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v/;k;&1 

vVy Hkwty ;kstuk ,d n`f’V 
 

 

ty ekuo ds vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy, ,d izeq[k izkd`frd lalk/ku gS ;g u 

dsoy xzkeh.k cfYd “kgjh leqnk;ksa dh LoPNrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS cfYd d`f"k ds 

lHkh :iksa vkSj vf/kdka’k vkS|ksfxd mRiknu izfdz;kvksa ds fy, Hkh vko’;d gSA Hkfo"; esa ty 

lajf{kr djuk lcls pqukSrhiw.kZ dk;Z 

gksxkA ;g dguk vfr’k;ksfDr ugha 

gksxk fd Hkkjr ,d xEHkhj ty ladV 

ds dxkj ij gS rFkk ekStwnk ty 

lalk/ku ladV esa gS] Hkwty Lrj 

yxkrkj ?kV jgk gSA bu lHkh ds 

ckotwn ty ladV vkSj mlds izca/ku 

dk fo"k; Hkkjr esa vke turk dh 

ppkZvksa esa LFkku ugha ik jgk gSA           fp=% lgHkkfxrk ls rkykc dk th.kksZ)kj 

bUgha igyqvksa dks ns[krs gq, Hkkjr ljdkj }kjk fnukad 25 fnlEcj] 2019 dks iwoZ 

iz/kkuea=h Lo0 vVy fcgkjh cktis;h th ds t;Urh ds volj ij vVy Hkwty ;kstuk ds 

vUrxZr ns’k ds 7 jkT;ksa dks fpfUgr fd;k x;k gSA ftleas ls mRrj izns’k] e/; izns’k dukZVd] 

egkjk’Vª] jktLFkku] xqtjkr ,oa gfj;k.kk jkT; 'kkfey gSA mRrj izns’k esa vVy Hkwty ;kstuk 

ls lEcfU/kr 10 tuin 26 fodkl [k.M o 550 xzke iapk;rsa p;fur gSaaA  

mRrj izns'k ,d d`f"k iz/kku izns'k gS] tgka ij yxHkx 23 djksM+ dh tula[;k 

fuokl djrh gS] ftldk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 240 yk[k gsDVs;j gSA izns'k esa yxHkx 70 

izfr'kr d`f"k rFkk yxHkx 80 izfr'kr is;ty dh vkiwfrZ Hkwty ls gksrh gSA xjhch mUewyu 

,oa vkfFkZd fodkl dh n`f"V ls Hkwty ,d izeq[k izkd`frd lalk/ku gSA  
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lkekftd vFkZ O;OkLFkk dks lqn`<+ cukus esa HkwxHkZ ty dbZ ldkjkRed izHkko Mkyrk 

gSA flafpr d`f"k fuHkZj {ks=ksa esa ty lzksrksa dh fo'oluh;rk vkSj muds ifj.kke Lo:i gksus 

okyk mPp mRikn ls NksVs fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gS] lkFk gh lkFk Hkwty lzksrksa ds 

fodkl ls nwljs yksxksa ij Hkh ldkjkRed izHkko iM+rk gS] ty dh vko”;drk gsrq Hkwty ds 

izkd`frd lzksrksa dk va/kk/kqa/k nksgu gks jgk gS] ftlds dkj.k Hkwty ds Lrj esa fujUrj 

fxjkoV vk jgh gSA  

mn~ns';% 

 vVy Hkwty ;kstuk dk eq[; mn~ns”; yksxksa dh lgHkkfxrk ls duotZsUl ds ek/;e 

ls HkwxHkZ ty dk lrr~ fodkl fd;k tkuk gSA bl ;kstuk dk izkFkfed mn~ns”; p;fur 

{ks=ksa esa Hkwty lalk/kuksa ds izca/ku esa lq/kkj djukA dsUnz@jkT; ljdkj Lrj ij fofHkUu 

;kstukvksa ds vfHklj.k ds ek/;e ls leqnk; ds usr̀Ro esa Hkwty izca/ku esa mfpr lq/kkj 

djuk rFkk izca/ku dk;ksZ dks ykxw djukA  

 

vVy Hkwty ;kstuk dks LFkk;h Hkwty çca/ku ij yf{kr fd;k x;k gS] eq[; :i ls 

LFkkuh; leqnk;ksa vkSj fgr/kkjdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ds lkFk fofHkUu pkyw ;kstukvksa ds 

chp vfHklj.k ls ;g lqfuf'pr gksxk fd ;kstuk {ks= esa] dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa }kjk 

vkoafVr /ku foosdiw.kZ rjhds ls Hkwfexr ty lalk/kuksa dh nh?kZdkfyd fLFkjrk lqfuf'pr 

djus ds fy, [kpZ fd, tk;sxsasA vfHklj.k ds ifj.kkeLo:i mi;qä fuos'k ds fy, jkT; 

ljdkjksa dks ;kstuk dks ik;yV Hkwty çca/ku ds fy, laLFkkxr <kaps dks etcwr djus ds 

çeq[k mís'; ds lkFk ik;yV ds :i esa fMtkbu fd;k x;k gSA bldk mís'; tkx:drk 

dk;ZØeksa ds ek/;e ls lkeqnkf;d Lrj ij O;ogkj ifjorZu ykuk vkSj Hkkx ysus okys 

jkT;ksa esa LFkk;h Hkwty çca/ku dks c<+kok nsus ds fy, {kerk fuekZ.k djuk gSA bl ;kstuk esa 

çksRlkgu feysxk] etcwr vk/kkj] oSKkfud –f"Vdks.k vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh lfEefyr gSA   

 

vVy Hkwty ;kstuk ds vUrxZr fØVhdy xzke iapk;rksa dk p;u fd;k x;k gSA 

ftlesa ikuh dk ry 03 QhV izfro’kZ dh nj ls uhps tk jgk gSA ftlds dkj.k vkus okys 

le; esa ikuh dh fodV leL;k vkus okyh gSA blds fy, ikuh dh [kir esa deh ykus ds 

fy, lHkh dks csgrj mik; djuk gksxkA flpkbZ iz.kkyh] flpkbZ izcU/ku] ty lqj{kk 



6 
 

fu;kstu] ty ekax ,oa forj.k] dUotsZUl ij cy nsuk gksxkA ;g ;kstuk tu lgHkkfxrk 

vk/kkfjr vo/kkj.kk ,oa dk;Zuhfr rS;kj dj xk¡o dk ikuh xk¡o esa vkSj [ksr dk ikuh [ksr 

ds fy, vko”;d gS fd gj [ksr ij esM+cU/kh djk;h tk;s] rkfd o’kkZ dk ikuh bDVBk 

gksdj HkwxHkZ ty Lrj c<+kus esa enn~ djsaA ty] taxy] tehu] tkuoj] tu ,oa tyok;q 

dh lqj{kk c<+s ,oa izcU/ku mfpr <ax ls djus dh vko”;drk gSA  

ty lqj{kk fu;kstu ¼MCyw0,l0ih0½ rS;kj djus dh rduhfd ,oa izkstsDV QkbZy 

rS;kj djuk o vkWuykbZu iksVZy ij xzke iapk;r dh tula[;k ftlesa efgyk] iq:’k] 

VªkUltsUMj dh la[;k ,d= dj Hkjuh iMs+xhA xzke iapk;r esa fofHkUu tkuojksa dh la[;k 

,oa izfrfnu ty miHkksx vkSj fofHkUu Qlyksa dk losZ dj muds okVj ctV dks rS;kj 

fd;k tk;sxkA xzke iapk;r dk iksVZy ij okVj ctV] okVj flD;ksfjVh Iyku rS;kj dj 

lkjs vkadM+s lkeqfgd lgHkkfxrk ds vk/kkj ij ,df=r fd;k tkuk gSA  

Hkwty laj{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa ,oa fofHkUu dk;ZØe fo’k; ij ty ds iz;ksx esa 

deh ykus ds fy, fofHkUu mik;ksa dk ikyu djuk vfr vko’;d gSA flpkbZ ds vUrxZr 

flpkbZ dh fofHkUu i}fr;ksa ¼fMªi] fLizadyj½ dks viukuk gS ftlls ikuh dh [kir de gks 

ldsA  

lrgh Hkwty laj{k.k esa fjpktZ VsªUp] cka/k] QkeZ ikW.M] ukyk cUM] xSfc;u] pSdMse 

vkfn }kjk o’kkZ ty ,d= fd;k tk;sxkA eujsxk] y?kq flpkbZ] Hkwfe ,oa ty laj{k.k rFkk 

ou foHkkx ds fofHkUu dk;ZØeksa dks dUotsZUl ds ek/;e ls vVy Hkwty ;kstuk esa lgk;d 

gksxkA 

     ty i`Foh dk lokZf/kd ewY;oku lalk/ku gS vkSj gesa u dsoy vius fy, bldh j{kk 

djuh gS cfYd Hkfo’; dh ihf<+;ksa ds fy, Hkh bls cpkdj j[kuk gSA orZeku le; esa tc 

Hkkjr ds lkFk&lkFk lEiw.kZ fo”o ty ladV dk lkeuk dj jgk gS rks vko”;d gS fd bl 

vksj xEHkhjrk ls /;ku fn;k tk;sA Hkkjr esa ty izcU/ku vFkok laj{k.k lEcU/kh uhfr;ka 

ekStwn gSa ijUrq leL;k mu uhfr;ksaa ds dk;kZUo;u ds Lrj ij gSA vr% uhfr;ksa ds 

dk;kZUo;u esa ekStwn f'kfFkyrk dks nwj djds csgrj fdz;kUo;u dks lqfuf’pr fd;k tkuk 

pkfg, ftlls ty ds dqizcU/ku dh lcls cM+h leL;k dks de fd;k tk ldsA 
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v/;k;&2 

    ty ekih; ;a=ksa dk mi;ksx 

1- ihtksehVj %& 

Hkwty Lrj ukius dk ;g Hkh midj.k gS 

ftldk mi;ksx fdlh iz.kkyh esa rjy 

ncko ekius ds fy, fd;k tkrk gS ;g 

midj.k Hkwty ds ncko ¼vf/kd lVhd 

ihtksehfVªd gsM½ dks ekirk gSA ihtksehVj 

tehu ds vUnj lHkh izdkj ds gkbMªksfyd 

ncko dks ekirk gSA bldk mi;ksx LVS.M 

ikbi] cksjgksy vkSj dqvksa esa ikuh ds Lrj 

dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA 

2-lkm.Mj%& 

vVy Hkwty ;kstukUrxZr xzke iapk;r Lrj 

ij dwi@V~;wcsy esa eSuqvy rjhds ls Hkwty 

Lrj dk ekiu lkm.Mj ds ek/;e ls fd;k 

tkrk gSA ;g eq[;r% cSVªh }kjk lapkfyr 

gksrk gS tks lkekU; voLFkk esa [kqyk gqvk 

gksrk gS ,oa ty ds lEidZ esa vkrs gh ,d 

chi dh ?ofu mRiUUk gksrh gS tks ty Lrj 

dks iznZf”kr gksrh gSA blds ek/;e ls 

ikjn”khZ rjhsds ls Hkwty Lrj dh eki gks tkrh gSA 

 

3-fMftVy okVj ysoy fjdkMZj 

¼DWLR½%& 

;kstuk ds vUrxZr p;fur xzke 

iapk;r Hkou@izkFkfed fo|ky;@ twfu;j 

fo|ky; esa ls fdlh ,d LFkku ij HkwxHkZ 

ty foHkkx }kjk Hkwty Lrj ukius gsrq 
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fMftVy okVj ysoy fjdkMZj yxk;k x;k gS bl ;a= ds }kjk xzke iapk;r dk fdlku ,oa 

eq[;ky; Hkh xzke iapk;r esa Hkwty Lrj esa gksus okys mrkj p<+ko ds ckjs esa tkudkjh izkIr 

djsaxs] ftlls xzke iapk;r Lrj ij Hkwty ds vk/kkj ij d`f’k ,oa vU; dk;ksZa dh 

dk;Z;kstuk cuk ldsaxs rFkk eq[;ky; Hkh Hkwty Lrj fxjus ij xzkeokfl;ksa dks lq>ko ,oa 

lgk;rk lle; dj ldsaxs] D;ksafd bl ;a= ds }kjk ekuoh; vkSj ;kaf=d nksuks fof/k ls 

tkudkjh izkIr gksrh gSA 

4-izokg ekih ;a= ¼Flow Meter½%&  

;kstuk p;fur xzke iapk;rksa esa fdlh 

,d fdlku dh cksfjax esa HkwxHkZ ty foHkkx 

}kjk ;g ;a= yxk;k x;k gSA bl ;a= ds 

}kjk fdlku cksfjax ls fdruk ikuh fudky 

jgs gSa mlds ckjs esa tkudkjh gksxh rFkk Mh-

MCyw-,y-vkj- ls miyC/k ty dh ek=k ,oa 

¶yksehVj ls mi;ksx ty dh ek=k dh 

tkudkjh izkIr dj ldsaxs ftlls Hkfo’; esa 

ty dh miyC/krk de u gks ml ij xkao 

dks ty ls ifjiw.kZ gsrq lHkh xzkeoklh 

feydj okVj flD;ksfjVh Iyku cukus dk 

dk;Z djsaxsA rFkk xzke Lrj ij mls 

fdz;kfUor  djsaxsA 

 

5-o’kkZ ekius dk ;a= ¼Rain Gauge½%& 

fdlh LFkku ij gksus okyh o’kkZ dks 

ekius ds fy, ;g ,d lk/kkj.k ;a= gS bl 

;a= esa ,d xksy csyukdkj dh uyh ds eqag 

ij dhi ftldk eqag csyukdkj uyh ds eqag 

ls 10 xquk cM+k gksrk gS o’kkZ gksus ij dhi ds 

ek/;e ls uyh esa ftruk ty ,d= gksrk gS 

mls eiuh vafdr tkj esa Mkydj o’kkZ ty 

dh ek=k feyhehVj esa Kkr dh tkrh gSA bl 

;a= dks [kqys LFkku ij j[krs gSa] rkdh o’kkZ 

ds ikuh ds dhi esa fxjus esa fdlh izdkj dh :dkoV u gksA 
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6-MkVk fMLDykstj%& 

izR;sd xzke iapk;r esa ,d vk;ju cksMZ 

LFkkfir fd;k x;k gS ftlesa xzke iapk;r 

lEcfU/kr lwpuk;sa tSls& vkcknh] okVj”ksM dk 

uke] i”kq/ku rFkk xzke iapk;r esa ty 

miyC/krk dk fooj.k] ty larqyu dk fooj.k 

rFkk ty ctV fjiksVZ vkfn dh orZeku fLFkfr 

ds fooj.k dk vadu gksxk] ftls ns[kdj xzke 

iapk;r dk gj O;fDr xzke iapk;r esa miyC/k 

ty dh fLFkfr ds ckjs esa tku ldsA  
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v/;k;&3 

Hkwty ds vkadM+s vkSj mlds ykHk 

  

Hkwfexr ty dq,¡] uydwi vkfn lkèkuksa }kjk [ksrh vksj tulkekU; ds ihus gsrq dke 

vkrk gSA Hkwfexr ty] e`nk ¼èkjrh dh mijh lrg½ dh vusd lrgksa fd uhps pêkuksa ds 

fNæksa ;k njkjksa esa ik;k tkrk gSA mi;ksfxrk fd –f"V ls Hkwfexr ty] lrg ij ihus ;ksX; 

miyCèk ty lalkèkuksa ds eqdkcys vfèkd egÙoiw.kZ gSA ty ctV cukus ds nkSjku tks 

vkadM+s fy, tkrs gSa fQj mUgha vkadM+ksa ds vk/kkj ij xzke iapk;r dks crk;k tkrk gS fd 

vkids ;gka ty dh miyC/krk bruh gS vkSj blh miyC/krk ds vuqlkj ty dk mi;ksx 

djuk gS ftlls vkids thou esa ty dk ladV ugha vk;s vkSj ty dh miyC/krk cuh 

jgsA 

Hkwty ds vkadM+ksa ds vk/kkj ij gh tc ty lqj{kk fu;kstu rS;kj fd;k tkrk gS rks 

bu vkad.kksa ds vk/kkj ij gh Hkfo"; dh ty dh mi;qDrrk ds vk/kkj ij gh ty dk 

mi;ksx gksrk gS ftlls fd Hkfo"; esa vkus okys ty ladV ls cpk tk ldrk gSA Hkwty 

dk Lrj ,oa xq.koRrk izR;sd xzke iapk;r dks izf’k{k.k ds le; crk;k tk;sxkA 

ty lqj{kk fu;kstu dk izLrkfor fu:i.k%& 

 xkao ds lHkh fuokfl;ksa dks HkwxHkZ ls tykiwfrZ iznku djus dk izLrko gSA bl 

mn~ns'; dks izkIr djus ds mn~ns'; ls ty lalk/ku foHkkx }kjk ty lzksrksa ds fuekZ.k] 

blds mipkj vkSj forj.k ds mn~ns'; ls fofHkUUk ;kstuk,a 'kq: dh xbZ gSaA eq[; :i ls 

lrg vkSj Hkwty nksuksa lzksrksa dk mi;ksx djrs gq,A gkykafd bl laca/k esa fofHkUu 

xfrfof/k;ksa dh izxfr jkT; esa gksus okys lw[ks ds dkj.k ;k miyc/k lzksrksa dh fLFkrjrk dh 

deh ds dkj.k dks ns[krs gq, xzke iapk;r@fodkl [k.M@tuin ds fy, O;kid ty 

lqj{kk ;kstuk dh ifjdYiuk dh tk jgh gSA  
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ty lqj{kk ;kstuk ds fuEufyf[kr mn~ns'; gksxsa%& 

 ihus] [kkuk idkus vkSj vU; ?kjsyw cqfu;knh t:jrksa ds fy;s LFkk;h vk/kkj ij 

i;kZIr lqjf{kr ikuh dk izko/kku] gj le; vkSj lHkh fLFkfr;ksa esa vklkuh ls ikuh 

dh miyC/krk gksA 

 fVdkÅ rjhds ls vkSj xq.koRRkk;qDr lrg vkSj Hkwty lalk/kuksa ds laj{k.k] o`f) vkSj 

izca/ku ds fy, csflu vkSj tyxzg.k Lrjksa ij mik;ksa dh ,d Ja`[kyk dk fMtkbu 

,oa fdz;kfUorA 

 LFkk;h ty lalk/ku izca/ku ds fofHkUu igyqvksa ij fgr/kkjdksa dh laosnu'khyrk vkSj 

{kerk fuekZ.kA  

 

izLrkfor ty lqj{kk ;kstuk ds ?kVd  

 

 o"kkZ dh deh] /kjkryh; ikuh dh deh rFkk o"kkZ ty dks LFkk;h vk/kkj ij  

miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy, vYidkfyd mik;A 

 ty lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, fofHkUu oSKkfud gLr{ksiksa ds ek/;e ls ty 

lalk/kuksa ds laj{k.k] iqu% iwfrZ vkSj laj{k.k ds fy, e/;e ls nh?kZ dkfyd mik;A 

 LFkk;h ty izca/ku ds lHkh igyqvksa ij ty laj{k.k] blds foosdiw.kZ mi;ksx vkSj 

fofHkUu Lrjksa ij fgr/kkjdksa dks {kerk fuekZ.k izcU/ku dh tkudkjh miyC/k djkukA 

 

miyC/k ty  

 rkykc&xzkeh.k {ks=ksa esa rkykc&ty dk mi;ksx eq[;r% fuLrkjh dk;ksaZ esa fd;k tkrk 

gS] tSls& ugkus&/kksus] lkQ&lQkbZ vkfnA çkphu le; esa rkykc&ty dk mi;ksx 

yksx Hkkstu idkus vkSj ihus ds fy;s Hkh djrs Fks ysfdu orZeku esa ty ds vU; 

lzksr miyC/k gks tkus ds dkj.k ,oa rkykc ty çnw"k.k ;qä gksus ls bldk mi;ksx 

eq[; :i ls cká dk;ksaZ esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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 dqavk&dqvk¡ tehu dks [kksndj cukbZ xbZ ,d lajpuk gS ftls tehu ds vUnj 

fLFkr ty dks çkIr djus ds fy;s cuk;k tkrk gSA dqvksa ls ckYVh rFkk iEi bR;kfn 

ls ikuh fudkyk tk ldrk gSA 

 >hy&ty lqj{kk&>hy ty dk og fLFkj Hkkx gS tks >jus rjQ ls LFky [kaMksa ij 

fLFkj gksrk gSA >hy dh nwljh fo”ks’krk mldk LFkkf;Ro gSA lkekU; :i ls >hy 

Hkwry ds foLr̀r xM~<s gSa ftuesa ty Hkjk gksrk gSA >hyksa dk ty izk;% fLFkj gksrk 

gSA   

 ugj&ugj tks çk—frd u gksdj] ekuofufeZr gksrh gSA eq[;r% bldk ç;ksx [ksrh 

ds fy;s ty dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igqapkus esa fd;k tkrk gSA ugjsa 

ufn;ks ds ty dks flapkbZ gsrq fofHkUu {ks=ks rd igqapkrh gSa] d`f’k mRiknu esa 

c<+ksRrjh gksrh gSA 

 psd MSe& bl ty dh vkiwfrZ cjlkrh ikuh] tyk'k;ksa] ufn;ksa rFkk ty&laj{k.k 

<kapksa dh cnkSyr gksrh gS] ftUgs ty iquHkZj.k <kaps Hkh dgrs gSaA Hkkjr dh 50 

çfr'kr ls vf/kd [ksrksa dh flapkbZ ty }kjk gksrh gSA fiNys 03 n'kdksa ls 

tula[;k c`f) rFkk flapkbZ esa c<+ksrjh gksus ls ty dk va/kk/kqa/k nksgu gqvk gS] 

ftlds iquHkZj.k ds vHkko esa ns'k ds dbZ Hkkxksa esa ty&Lrj esa Hkkjh fxjkoV ns[kh 

xbZ gSA 

 bldk çeq[k dkj.k ;g gS fd Hkkjr esa ;|fi 40 yk[k gSDVs;j ehVj dh 

ckfj'k gj lky gksrh gS] ijarq ty ds [ktkus esa dsoy 5 yk[k gSDVs;j ehVj ikuh 

gh tqM+ ikrk gSA blesa ls Hkh T;knkrj ikuh nksckjk flapkbZ ds fy, Åij [khapk 

tkrk gSA okLro esa] cjlkr dk T;knkrj ikuh ¼djhc 11-5 gSDVs;j ehVj½ rks csdkj 

cgdj lkxj esa tk feyrk gS vkSj 'ks"k ty Hkki cudj mM+ tkrk gSA 
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o"kkZ ty& o"kkZ ty laxzg.k fofHkUu mi;ksxksa ds fy, o"kkZ ds ty dks jksdus vkSj ,d= 

djus dh fof/k gSA bldk mi;ksx Hkwfexr tyHk`rksa ds iquHkZj.k ds fy, Hkh fd;k tkrk 

gSA ;g ,d de ewY; vkSj ikfjfLFkfrdh vuqdwy fof/k gS ftlds }kjk ikuh dh çR;sd 

cw¡n lajf{kr djus ds fy, o"kkZ ty dks xM~<ksa vkSj dqvksa esa ,d= fd;k tkrk gSA  

 

Hkkjr esa gksus okyh o"kkZ esa vR;f/kd fofHkUurk ikbZ tkrh gSA o"kkZ eq[; :i ls 

ekulwuh ekSle ladsfær gSA Hkkjr esa dqN ufn;k¡] tSls xaxk] czãiq= vkSj fla/kq ds ty 

xzg.k {ks= cgqr cM+s gSaA xaxk] czãiq= vkSj flU/kq ufn;ksa ds tyxzg.k {ks= esa o"kkZ 

vis{kkd`r vf/kd gksrh gSA ;s ufn;k¡ ;|fi ns'k ds dqy {ks= ds yxHkx ,d&frgkbZ Hkkx 

ij ikbZ tkrh gSa] ftuesa dqy /kjkryh; ty lalk/kuksa dk 60 çfr'kr ty ik;k tkrk 

gSA  

 

unh& ufn;ka gekjs fy, lrgh ty dk cgqr cM+k lzksr gaSA Hkkjrh; unh ty&xzg.k {ks= 

dks eksVs rkSj ij rhu oxksaZ esa ckaVk tk ldrk gS& cM+s] e/;e vkSj y?kq ty xzg.k {ks=A 

ufn;ksa ds }kjk gekjk Hkwty ty fujUrj c<+rk jgrk gS ge dg ldrs gSa fd HkwxHkZ 

ty dk ufn;ka izeq[k lzksr gSa] blds lkFk gh ufn;ksas ij MSe@cka/k cukdj ugjksa ds 

ek/;e ls lrgh ty dk vf/kdre mi;ksx d`f"k@m|ksx@fo|qr miktZu ,oa vU; {ks= 

esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA  
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 ty lqj{kk ;kstuk ¼MCY;w0,l0ih0½ ekWM;wy 

 okVj flD;ksfjVh Iyku ty ctV ds vk/kkj ij rS;kj fd;k tk,xkA 

 MCY;w0,l0ih0 ,d ckj rS;kj fd;k tk,xk vkSj gj lky la”kksf/kr fd;k tk,xkA 

 LFkk;h ty mi;ksx lqfuf’pr djrs gq, izR;kf’kr ekaxksa dks iwjk djus ds fy;s 

MCY;w0,l0ih0 esa j.kuhfr fu/kkZfjr dh tk;sxhA  

 MCY;w0,l0ih0 dks th0ih0 esa fof’k"V pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, vuqdwfyr 

fd;k tk,xk vkSj blesa ikuh ls lacaf/kr fuos’k@gLr{ksi “kkfey gksxsa tks bl 
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mn~ns’; dh iwfrZ djrs gSaA Mh0vkbZ0ih0 }kjk xzke iapk;r Lrj ij ;kstuk,a rS;kj 

dh tk,xhA  
 
 

 ty lqj{kk ;kstuk ds eq[; ekWM~;wy ty lqj{kk ds 06 mi ekM~;wy 

 xzke iapk;r dk MkVk 

 ikuh dh miyC/krk 

 ty dk mi;ksx 

 vo’ks"k ikuh  

 ty cTkV  

 ty lqj{kk fu;kstu 

 

 lw{e flapkbZ ¼fLizadyj½A lw{e flapkbZ 

¼fMªi½A 

 ;w0th0 ikbi ds ek/;e ls flapkbZA 

 Qly fofo/khdj.kA 

 Hkwty ikuh esa dehA 

 ikuh cpkus ds vU; mik;A 

 

 
 

xzke iapk;r MkVk laxzg lwpuk 

 bl mi ekWM;wy essa f}rh; MsVk Hkjuk “kkfey gS] ftldk ,d fgLlk tux.kuk 

fjdkMZ esa ,d= fd;k tk,xk vkSj “ks’k lacaf/kr th0ih0 ds ljiap ls ,d= fd;k 

tk,xkA 

 tkudkjh esa iq:’k] efgyk vkSj cPpksa lfgr dqy tula[;k tSls QhYM “kkfey gS] 

HksM+ cdjh] HkSal] xk;] cSy vkfn tSls&lHkh tkuojksa lfgr ?kjksa vkSj i'kq/ku dh 

vkcknhA 

 fdlh Hkh {ks= esa ikuh ds mi;ksx dh lgh tkuus ds fy, ;g lkjh tkudkjh 

vko”;d gSA lkFk gh Hkwfe mi;ksx vkSj Hkwfe doj ls lacaf/kr tkudkjh tSls th0ih0 

{ks=] “kq) cks;k x;k {ks=] d`f"k ;ksX; Hkwfe vkfn Hkh Hkjh tkuh gSA 

 ty mi;ksxdrkZ] ty izcU/ku ds izSfDVl ty lqj{kk fu;kstu ls lEcfU/kr vU; 

lwpukA  
 

ty lqj{kk fu;kstu dk mi;ksx 

 xzke iapk;r Lrj ij] ty miyC/krk] ty mi;ksx esa larqyuA 

 ,e0vkbZ0,l0 ds jkT;] ftyk] CykWd vkSj xzke iapk;r ds p;u ds fy, ,d Mªki 

Mkmu p;u esuw fn[kkbZ nsrk gSA 

ty mi;ksx 

 ihus@?kjsyw rFkk i'kqvksa gsrq ikuh  

 d`f’k@flapkbZ gsrq ikuhA 

 vkS|ksfxd gsrq ikuhA 

 vU; dk;ksZ gsrq ikuhA 
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   v/;k;&4 
 

d`f"k esa n{k ty izcU/ku 
 

Qly ty izcU/ku 

ekuo tkfr ds vkfFkZd fodkl esa izkd`frd ifjfLFkfr;ksa ,oa HkkSxksfyd fo'ks"krkvks a dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA izd`fr us ekuo ds Hkj.k&iks"k.k gsrq vusd izkd`frd lzksr Hkh 

miyC/k djk;sa gSa] ftldk lnqi;ksx dj ekuo lekt vf/kdkf/kd ykHkkfUor gksus dk iz;Ru 

djrk gSA  miyC/k izkd`frd lzksrksa esa ty dk izeq[k LFkku gS ftuds vHkko eas dsoy ekuo 

gh ugha oju~ lkekU;rk lEiw.kZ tho lekt dk vfLrRo gh ladV esa iM+ tkrk gSA  flapkbZ 

dk izHkko thou ds izR;sd {ks= esa ifjyf{kr gksrk gSA ikuh ds vHkko ds dkj.k xjhch c<+rh 

gS ftlls vf'k{kk] vKkurk] dqiks"k.k] csjkstxkjh] vLoPNrk o chekfj;kWa vkfn leL;k;sa 

euq"; dks pkjksa rjQ ls ?ksj ysrh gSaA  vflafpr {ks=ksa dh vis{kk flafpr {kas=ks esa dsoy 

Qlyksa dh mRiknu {kerk gh vf/kd ugha gksrh gS cfYd ekuo dh {kerk vf/kd gksrh gSA 

flapkbZ ds oSKkfud rjhds& 

1- Vid@fMªi flapkbZ fof/k % fMªi flapkbZ O;oLFkk flapkbZ ,d mUur rduhdh gS 

ftlls ikuh dh cpr gksrh gS bl fof/k esa ikuh cwan&cwan djds ikS/kksa@isaM+ksa dh tM+ 

esa lh/ks igqaprk gS] ftlls ikS/ks dh tM+sa ikuh dks /khjs&/khjs lks[krh jgrh gSaA bl 

rduhdh ls ck<+ flapkbZ dh rqyuk esa 70 izfr’kr rd d`"kd ikuh dh cpr dj 

ldrk gS ,oa moZjd mi;ksx n{krk esa deh dj ldrk gS] ftlls fdlku dh ykxr 

cgqr de gks tkrh gSA fMªi flapkbZ vkt dh t:jr gS D;ksafd izd`fr dh vksj ls 

ekuo tkfr dks migkj ds :i esa feyk ty ftu {ks=ksa esa Hkwfe dk lery djuk 

egaxk vkSj dfBu gks mu {ks=ksa esa Qlyksa dks lQyrkiwoZd mxkus ds fy, ;g 

flapkbZ rduhd lcls vPNh fof/k gSA  
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                                       fMªi flapkbZ 

ykHk%& 

1- Vid flapkbZ esa ty mi;ksx n{krk 90 izfr”kr rd gksrh gSA 

2- Vid flakpbZ esa mrus gh ty ,oa moZjd dh vkiwfrZ dh tkrh gS ftruh 

Qly ds fy, vko’;d gSA 

3- bl flapkbZ fof/k ls flafpr Qly dh rhoz o`f) gksrh gS vkSj Qly 

“kh?kz idrh gSA 

4- bl flapkbZ fof/k ls de ikuh dh vko’;drk gksrh gSA 

5- bl flapkbZ fof/k ls Hkwfexr fjlko ,oa lrg cgko ls gkfu ugha gksrh 

gSA 

6- nok ;k moZjdksa dks ?kksydj ikuh ds lkFk fn;k tk ldrk gSA 

7- bl fof/k ls jksx de QSyrs gSaaA 

8- feV~Vh dk vijnu ugha ds cjkcj gksrk gSA 

2- fLizadyj flapkbZ% fLizadyj flapkbZ i)fr cjlkr dh ckSNkj dk ,glkl nsus okyh 

flapkbZ i)fr gS bl i)fr esa ikuh dks nkc ds lkFk ikbi ds tky usVodZ }kjk 

fodflr dj fLizadyj ds uksty rd igqapk;k tkrk gS tgka ls ;g ,d leku o’kkZ 

dh ckSNkj ds :i esa tehu ij QSyrk gSA bl fof/k ls flapkbZ djus ij e`nk esa ueh 

dk mi;qDr Lrj cuk jgrk gS ftlds dkj.k Qly dh o`f)] mit vkSj xq.koRrk 

vPNh jgrh gS rFkk flapkbZ ds ikuh esa ?kqyu’khy moZjd] dhVuk’kh rFkk thouk”kh ;k 

[kjirokjuk’kh nokvksa dk Hkh iz;ksx vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA ikuh dh deh] 

lhfer ikuh dh miyC/krk okys {ks=ksa esa nksxqus ls rhu xquk {ks=Qy dh flapkbZ dh 

tk ldrh gSA  

 

                              fLizadyj flapkbZ   

ykHk%& 
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1- bl flapkbZ fof/k esa [ksr ds yxHkx lHkh Hkkxksa esa ¼tehu ds Åijh 

fgLls½ flapkbZ gks tkrh gSA 

2- bl flapkbZ fof/k ls de ikuh dh vko’;drk gksrh gSA 

3- bl flapkbZ fof/k ls flafpr Qly dh rhoz o`f) gksrh gS vkSj Qly 

“kh?kz idrh gSA 

4- bl fof/k ls ikS/kksa dh /kqykbZ gks tkrh gS ftlls Qly esa jksx de 

QSyrs gSaaA 

5- bl flapkbZ fof/k ls feV~Vh dk dVko Hkh ugha gksrk gSA 

 

  

ikjEifjd flapkbZ fof/k;ksa ds vUrxZr dfBukb;kWa % 

 

1- Hkwfe leryhdj.k % 

;fn Hkwfe lery ugha gS rks fdlku blesa flapkbZ ty dk csgrj mi;ksx ugha dj 

ldrs D;ksafd Hkwfe leryhdj.k u gksus ls [ksr esa flapkbZ@ty dh ek=k dk Bhd ls 

vkdyu ugha gks ikrk gS rFkk dgha&dgha ty Hkjko gks tkrk gSA  csgrj flapkbZ {kerk 

ds fy, Hkwfe leryhdj.k lcls izkFkfed vko';d gSA  

izHkkoh ;k izeq[k {ks= % 

;gka ij ugjh; {ks= eaas flapkbZ ij izHkkoh ;k izeq[k {ks= ls rkRi;Z gS fd ugjh; d`f"k 

{ks= ls gS] tks [ksr ugjksa ds 'kq:vkr esa fupys Lrj ij fLFkr gksrs gSa ogka ikuh dh 

miyC/krk vklkuh ls gksrh gS rFkk tks [ksr ugjksa ds vUr esa vFkok ÅWapkbZ ij gksrs gSa 

ogkWa ikuh vklkuh ls miyC/k ugha gks ikrk gSA vr% ,slh fLFkfr esa fy¶V flapkbZ dh 

flQkfj'k dh tkrh gS ijUrq ;g dkQh egaxh ,oa vfuf'pr gksrh gSA 

2- ty dk viO;; 

dPph ukyh ¼tyekxZ½ ds fuekZ.k ds dkj.k fjlko ,oa Jo.k ds dkj.k cgqr cM+h ek=k 

eaas ty dk viO;; gksrk gSA vr% Qly ds iwjs thou pØ dh o`f) ds vko';d ty 

ls ty ekax dbZ xquk c<+ tkrh gSA dHkh&dHkh mi;qDr ty fudkl ds vHkko esa 

fjlko ds dkj.k Hkh ty dh cM+h ek=k dk viO;; gksrk gSA 

3- vf/kd Je mi;ksx 

ikjEifjd flapkbZ iz.kkfy;ksa ds vUrxZr [ksrksa esa leku ty forj.k djuk cgqr dfBu 

gksrk gS D;ksafd blds fy;s [ksr dk izdkj@vkdkj o mldk ,d leku u gksuk 

mRrjknk;h gksrk gSA ,sls [ksrksa esa d`f"k izk;% NksVh&NksVh D;kfj;ksa cukdj flpakbZ djrs 

gSa] ftlls ty ds lkFk&lkFk D;kjh cukus esa Jfed Hkh vf/kd yxrs gSaA  fjlko ls 
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ty ds viO;; dks jksdus ds fy, NksVh&NksVh ukfy;ksa dk fuekZ.k djuk gksrk gS blds 

fuekZ.k rFkk yxkrkj ns[k&js[k ds fy, Jfedksa dh vko';drk iM+rh gSA  ty forj.k 

,oa flapkbZ ds fy, Hkh Jfedksa dh vko';drk gksrh gS vr% ykxr c<+rh gSA 

 

ikjEifjd flapkbZ fof/k;ksa ls gkfu;kWa % 

 flapkbZ ds fy, lrgh ty mi;ksx 43 izfr'kr rFkk Hkwfexr ty mi;ksx 70 

izfr'kr gksrk gSA orZeku flapkbZ i}fr;ksa esa ty dh ,d cgqr cM+h ek=k dk csgrj mi;ksx 

ugha gks ikrk gSA 

 ikjEifjd flapkbZ ds vUrxZr d`"kd j[k&j[kko iwjs [ksr esa ikuh vkSj og ,d le; 

esa ck<+d`r c`gn flapkbZ djds [ksr dks NksM+ fn;k tkrk gSA  ,sls esa Qly dks ueh 

dh miyC/k lar`Ir voLFkk esa rFkk vlar`Ir voLFkk esa ?kVrh c<+rh gS vr% mRiknu 

esa deh vkrh gSA 

 tks [ksr fupys Lrj ij fLFkr gksrs gSa ogka izk;% ty Hkjko dh fLFkfr mRiUu gksrh 

gS D;ksafd Hkwfe vlery gksrh gSA  vr% ty Hkjko dh fLFkfr esa Hkh mRiknu esa 

deh vkrh gSA 

 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks= dk ,d cgqr cM+k fgLlk ty Lrj esa o`f} ,oa yo.kksa ds 

dkj.k [ksrh ds fy, vuqi;qDr gks x;k gSA vf/kd flapkbZ ,oa [kjkc ty izcU/ku 

ty Hkjko ,oa yo.k ds bdV~Bk gksus dk eq[; dkj.k gSA e`nk {kkjh;rk esa fujUrj 

o`f} ls Hkh Hkwfe [ksrh ds fy, vuqi;qDr gks tkrh gSA 

 jklk;fud [kknksa ds vf/kd mi;ksx ls ty dh cM+h ek=k dk fjlko gksrk gSA 

 orZeku flapkbZ i)fr;ksa ls e`nk ds HkkSfrd xq.kksa eq[;r% e`nk lajpuk ij lrgh e`nk 

cgko ds dkj.k izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

 ikjEifjd flapkbZ esa izk;% vokaNuh; [kjirokjksa dk fodkl Hkh ik;k tkrk gSA 

 ikjEifjd flapkbZ esa vuqi;qDr flapkbZ fof/k;ksa ds dkj.k Qlysa larks"ktud fodkl 

ugha dj ikrh gSaA  e`nk esa ueh dk Lrj vf/kd lw[kk rFkk vf/kd ty Hkjko ds 

dkj.k ?kVrk c<+rk jgrk gSA 

 

flapkbZ dh fof/k;ksa dk pquko djrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa%& 

 flapkbZ ty ls vf/kdre mi;ksfxrk izkIr gks ldsA  

 flapkbZ ty dk forj.k ,d leku lEiw.kZ {ks= eas gks ldsA  

 Hkwfe dh Åijh lrg ij gkfudkjd yo.k flapkbZ }kjk fupyh lrg esa pys tkus] 

ftlls ikS/kksa ij gkfudkjd izHkko dks de fd;k tk ldsA  
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 flapkbZ dh pquh x;h fof/k esa ls Hkw&ifj"dj.k lEcfU/kr fØ;kvksa esa dksbZ O;o/kku u 

gks rFkk [kjirokjksa dk fu;a=.k Hkh vklkuh ls gks ldsA  

 flapkbZ ds fy, foU;kl rS;kj djrs le; de ls de Hkwfe u"V gksa A  

 flapkbZ esa iz;qDr ikuh dk de ls de uqdlku gks vkSj vklkuh ls tM+ {ks= esa igqap 

tk;A 

 vR;f/kd ewY;oku midj.kksa dh vko';drk u gksA 

 pquh xbZ fof/k ls vU; d`f"k fØ;kvksa esa dksbZ fo'ks"k dfBukbZ ugha gksuh pkfg,A  
 

  

 ikS/kksa dh ty ekax dks izHkkfor djus okys dkjd 

 

ikS/kksa dh ty ekax] Hkwfe dh n'kk tyok;q o ikS/ks dh izd`fr }kjk izHkkfor gksrh gSA 

ty ekax dks izHkkfor djus okys eq[; dkjd fuEufyf[kr gSA 

tyok;q Hkwfe ikS/kksa ds xq.k o d"kZ.k fØ;k;sa 

1. rkiØe 1. e`nk ueh 1. ikS/kksa dh fdLe 

2. ok;qxfr 2. e`nk dkcZfud 

inkFkZ 

2. tM+ksa dk fodkl 

3. vknzZrk 3. e`nk lajpuk 3. iRrh dk fodkl 

4. izdk'k 4. yo.kksa dh ek=k 4. ikS/ks dh voLFkk 

5. lkSj fofdj.k 5. vEyh;rk 5. ikS/ks ij jksx o dhVksa dk izdksi 

 6. jax 6. flapkbZ dh fof/k o la[;k 

 7. e`nk rki 7. vU; d"kZ.k fØ;k;sa [kkn cht dh 

nj fujkbZ xqM+kbZ vkfn 
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mi;qZDr lHkh dkjd ok"ihdj.k vFkok lksdus dks de ;k vf/kd djds tyekax dks 

?kVkrs c<+krs jgrs gSaA blds vykok flapkbZ dh la[;k vkfn dks izHkkfor djds tyekax ij 

viuk izHkko NksM+rs gSaA  bu lHkh dkjdksa dk ty ekax ij izHkko fuEu izdkj ls gksrk gS %& 

 

tyok;q % 

 fdlh {ks= dk rki] Hkwfe ls ok"ihdj.k o vknzrk ikS/kksa esa ikuh dh ek=k de ;k 

vf/kd djrk gSA  blh izdkj okrkoj.k dh vknzZrk vf/kd gksus ij mRLosnu o ok"ihdj.k 

dh ek=k dks de djrh gSA  ok;q dh xfr vf/kd gksuas ij ok"ihdj.k o mRLosnu c<+ tkrk 

gS QyLo:i tyekax c<+rh gSA   

 

 

Hkwfe % 

e`nk esa vf/kd ueh gksus ij vf/kd mRLosnu o vf/kd ok"ihdj.k gksrk gSA rkiØe 

Hkh ok"ihdj.k c<+krk gSA dkcZfud inkFkZ vf/kd gksus ij de ikuh dk gkzl gksrk gSA Hkwfe 

esa [kk| rRo vf/kd gksus ij ikuh dh de ek=k mRLosnu }kjk u"V gksrh gS D;ksafd ?kk sy 

tks ikS/kksa }kjk nwwf"kr gksrk gS] vf/kd [kk| rRo ikS/kksa esa igqWapk nsrk gS gYdh feV~Vh tSls 

jsrhyh ikuh dh de ek=k vius vUnj jksd ikrh gS o vf/kdrj fu{kkyu o ok"ihdj.k ls 

ikuh u"V gks tkrk gSA ftu Hkwfe;ksa dk jax dkyk gksrk gS os okrkoj.k ls vf/kd rki 

lks[krh gSa QyLo:i ok"ihdj.k vf/kd gksrk gSA 

 

 ty mi;ksx {kerk ,oa vU; ykHkksa dks c<+kus ds fy, ;g vko';d gS fd fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj flapkbZ dh fof/k viukuh pkfg,A flapkbZ fof/k dh 

mi;ksfxrk fuEu dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSA 

1. Hkwfe ds xq.k % Hkwfe ds xq.kksa esa /kjkry dk izeq[k LFkku gSA <kyw Hkwfe;ksa esa <ky ds 

va'k dks /;ku esa j[kdj dUVwj dwWM fof/k ;k ckSNkjh flapkbZ mi;qDr gksrh gSA 

lery Hkwfe;ksa esa ck<+d`r fof/k mi;ksxh gksrh gSA  Hkwfe esa ty fjlko dk /;ku 

j[kdj Hkh fof/k dk p;u djuk pkfg, vxj Hkwfe yo.kh; gS rks ,slh fof/k viukuh 

pkfg, ftlesa yo.k uhps dh lrgksa esa igqWap tk;sA  jsrhyh Hkwfe;ksa esa ckSNkjh flapkbZ 

djuk ykHkdkjh gksrk gSA 

2. ikS/kksa dh c<+okj dh izo`fRr o ty dh vko';drk % ikS/kksa dh tM+s fdruh xgjkbZ 

rd igqWaprh gSa ikS/kksa dks fdl le; fdruk ty nsuk pkfg, o dqy ty dh D;k 

vko';drk gS flapkbZ dh fof/k ds p;u esa /;ku j[kuk pkfg,A 
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3. flapkbZ ds lzksr dk vkdkj % d`”kddks viuh d`f’k Hkwfe dh tksr ds vk/kkj ij gh 

flapkbZ fof/k dk p;u djuk pkfg,A flpkbZ dk lzksr NksVk gksus ij ckSNkjh fof/k 

ykHknk;d gS rFkk lzksr dk vkdkj cM+k gkasus ij ck<+d`r vPNh gSA 

4. flapkbZ ty ds xq.k % flapkbZ ty vxj lkekU; gS rks mijksDr ckrsa /;ku esa j[kh 

tkuh pkfg, ijUrq vxj flapkbZ ty yo.kh; gS rks ,slh fof/k viukuh pkfg, 

ftlls gYdh flapkbZ gksA 

5. ekSle dh n'kk % flapkbZ fof/k viukus esa ekSle dh n'kk Hkh fo'ks"k egRo j[krh gS 

tSls o’kkZ +_rq esa o’kkZ ls izkIr ty miyC/k gksus ij ge ck<+ flapkbZ dks viuk 

ldrs gSa ,oa xehZ ds ekSle esa flapkbZ dh vko”;drk gksus ij ty dh miyC/krk ds 

vk/kkj ij ,oa flapkbZ dh oSKkfud fof/k;ksa dks viuk;sa rFkk tkM+s ds ekSle esa Qly 

dks ikyk@dksgjk ls cpkus ds fy, QkSOokjk fof/k vf/kd mi;ksxh gS ,oa ty dh 

miyC/krk ij dwM fof/k ykHknk;d gSA 

 

 

flapkbZ dk le; % 

 viuh fodkl vof/k ds nkSjku ikS/ks o`f) ds fofHkUu pj.kksa ,oa fLFkfr;ksa ls xqtjrs 

gSaA  ikS/kksa esa o`f) dh xfr dqN ifjfLFkfr;ksa ds nkSjku /kheh rFkk dqN fLFkfr;ksa esa rsth ls 

gksrh gSA  blh ds vuqlkj ikS/kksa dh ty ekax fHkUu&fHkUu gksrh gSA flafpr 'kq"d Qlyksa dh 

o`f) vof/k dks lkekU;r;k rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA 

1- izjksgh@mxus okyh fLFkfr 

2- iztuuh;@iztud fLFkfr 

3- idus dh voLFkk 

 

izjksgh@mxus okyh fLFkfr % 

cqokbZ ds 2&3 lIrkg ckn dh fLFkfr dks izkjfEHkd voLFkk@ftlesa Qly izLFkkfir 

gksrh gS mls izkjfEHkd izjksgh voLFkk dgk tkrk gSA blds ckn Qly o`f) voLFkk vkrh 

gS tks fofHkUu Qlyksa esa 2&6 lIrkg rd jgrh gSA 

iztuuh;@iztud fLFkfr % ;g voLFkk dfy;ka cuus dh 'kq:vkr ls 75 izfr'kr rd Qwy 

vkus dh vof/k rd gksrh gSA  ;g voLFkk T;knkrj flafpr 'kq"d Qlyksa esa 2&3 lIrkg 

rd gksrh gS vkSj nks ekSleh Qlyksa rFkk cgqo"khZ; Qlyksa esa 4&6 lIrkg blls T;knk Hkh 

gksrh gSA 

idus dh voLFkk % 

nkuk cuus dh voLFkk ftldks idus dh voLFkk ls tkuk tkrk gSA bl le; vfUre 

mRikn dk fuekZ.k gksrk gSA Qqyokjh voLFkk ,oa nkuk cuus dh voLFkkvksa dks ,d lkFk 

Qly dk e/; dky dgrs gSaA idus dh voLFkk ds vfUre pj.k esa Qly ihyh iM+us 
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yxrh gS rFkk fQj lw[kdj ifjiDork gkfly djrh gSA ;g vof/k ifjiDo voLFkk o 

vUrdky dgykrh gS rFkk ;g T;knkrj Qlyksa esa 2&4 lIrkg Hkh gksrh gSA  ;g iwjh 

iztud vof/k vR;f/kd laosnu'khy gksrh gS D;ksafd bl o`f) xfr dkQh rst gksrh gSA 

vr% bl le;kof/k esa Qlyksa dks e`nk ty ruko ls cpkuk mi;qDr gksrk gSA  lfØ; 

izjksgh voLFkk rFkk nkuk cuus ds le; Qlys e/;e laosnu'khy rFkk 'kq:vkrh 

izLFkkiu vof/k ,oa ifjiDo voLFkk vof/k esa Qlysa ty ds izfr lcls de laosnu'khy 

gksrh gSaA dqN Qlysa tSls dikl] ewWaxQyh ,oa nkysa gkykafd vius 'kq:vkrh izjksgh 

voLFkk esa Rofjr o`f) ds fy, T;knk ty ekaxrh gSA T;knkrj Qlyksa esa 'kq:vkrh 

izLFkkiu ,oa Qwyus dh voLFkk esa T;knk ty ds izfr vR;f/kd laosnu'khy gksrh gSA   

 

 ikS/kksa dh ckgjh n'kk ns[kdj % fofHkUu Qlyksa ds ikS/kksa esa flapkbZ dh vko';drk 

fofHkUu y{k.kksa tSls ifRr;ksa dk eqj>kuk] ifRr;ksa dk jax cnyuk vkfn vFkkZr de ;k 

vf/kd xgjk gjk jax vkfn dks ns[kdj yxk;k tk ldrk gSA 

1. feV~Vh ds xq.k% feV~Vh ds HkkSfrd xq.kksa dks ns[kdj Hkh flapkbZ ds le; dks tkuk tk 

ldrk gSA fpduh feV~Vh esa ueh dh deh vkus ij njkjsa iM+uk izkjEHk gks tkrh gSA 

2. e`nk ueh dh eki % flapkbZ ds le; dk lgh irk yxkus ds fy, fofHkUu fof/k;ksa 

tSls jsfiM eks;lpj ehVj] Vsuf'k;ksehVj vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  vf/kdrj 

Qlyksa dh flapkbZ e`nk esa 50 izfr'kr ty miyC/k jgus ij dj nsuh pkfg,A  

QhYM dSisflVh ij ikS/kksa dks 100 izfr'kr e`nk ty miyC/k jgrk gS vkSj eqj>ku 

fcUnq ij miyC/k ty dh 'kwU; izfr'kr gksrh gSA  vr% bu nksuksa voLFkkvksa ds chp 

esa gh flapkbZ djuk ykHkdkjh gksrk gSA 

3. ikS/kksa ds thou dh ØkfUrd voLFkkvksa ij % lHkh Qlyksa ds ikS/kksa ds thou dky esa 

dqN ,slh dzkfUrd voLFkk;sa gksrh gS ftuesa ikS/kk Hkwfe ls ikuh vf/kd  esa xzg.k 

djrk gS ;fn bu voLFkkvksa esa ikuh dh deh gks tkrh gS rks mit esa Hkkjh deh vk 

ldrh gSA  bu voLFkkvksa dks flapkbZ dh n`f"V ls dzkfUrd voLFkk;sa dgrs gSaA  

O;kogkfjd n`f"V ls flapkbZ djus dk le; Kkr djus ds fy, ;g lcls ljy 

vk/kkj gS D;ksafd blesa fdlh izdkj ds midj.k dh vko';drk ugha iM+rh gS ftu 

ij ty dh deh gksus ij c<+okj esa o`f) vU; voLFkkvksa dh vis{kkd`r vf/kd deh 

vkrh gSA 

  fofHkUu ikS/kksa ds thou dh ØkfUrd voLFkk,a % 
 

Qly ØkfUrd voLFkk 

/kku dYys fudyrs le; rFkk iq"i voLFkk esa 

xsgWwa Økmu tM+ fudyrs le;] dYys fudyrs le;] nqX/kkoLFkk esa 

eDdk thjk fudyrs le;] js'kk vkus rFkk nqf/k;koLFkk 

eWwaxQyh iq"i] [kqfV;k fudyrs le;] cht o`f) ds le; 
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lw;Zeq[kh iq"i fudyus ds nks lIrkg igys rFkk iq"i fudyus ds nks lIrkg ckn 

dikl iq"i voLFkk rFkk cky o`f) le; 

fepkZ iq"i voLFkk 

xUuk QkjesfVo voLFkk 

nygu iq"i voLFkk rFkk Qyh curs le; 

lks;kchu Xywfeax rFkk lhM curs le; 

dsyk izkjfEHkd ouLifrd voLFkk] iq"i voLFkk rFkk mit xBu 

uhacw Qy fuekZ.k rFkk o`f) ds le; 

VekVj Qy fuekZ.k ls 

vkyw vkyw fuekZ.k ls vkyw dh ifjiDork voLFkk rd 

xktj tM+ o`f) le; 
 

  

 

 

 

 

fofHkUu Qlyksa dks vko';drkuqlkj ikuh dh ¼feeh0½ % 

 Qly ty dh vko';drk ¼feeh0½ 

/kku 900&2500 

xsgWwa 450&650 

eDdk 500&800 

eWwaxQyh 500&700 

lw;Zeq[kh 350&500 

dikl 700&1300 

fepkZ 500 

xUuk 1500&2500 

lks;kchu 450&700 

dsyk 1200&2200 

uhacw 900&1200 

VekVj 600&800 

vkyw 500&700 

vUukl 700&1000 

vaxwj 500&1200 
 

 

vf/kd flapkbZ ls gkfu;kWa % 

 e`nk dk dM+k gksukA 
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 Qly ds teko esa deh gksukA 

 iks"kd rRoksa dh dehA 

 Qlyksa esa tM+ dh o`f) :d tkukA 

 Qlyksa esa vi?kVu }kjk bdV~Bk gq, osLV inkFkZ ls izk;% ikS/kksa dh e`R;q gks tkrh gSA 

 e`nk ds vUnj lw{e thoksa dh la[;k ?kV tkrh gSA 

ty mi;ksx dh {kerk ¼WUE½ % 

Qly mRiknu esa izfr ;wfuV ikuh dk iz;ksx ok"iksRltZu esa ty /kkj.k dh {kerk 

dgykrk gSA 

Qly ikuh dh vko';drk 

¼feeh0½ 

vUu mRiknu 

¼fdxzk0@gs0½ 

ty mi;ksx {kerk 

¼fdxzk0@gs0 feeh0½ 

/kku 2000 6000 3-0 

eDdk 625 5000 8-0 

eWwaxQyh 506 4680 9-2 

xsgwWa 280 3534 12-6 

 

 

 

 

 

 

 lcls igys fdlkuksa dks tkx:d djuk gksxk] fd os jklk;fud [kknksa dk iz;ksx dj 

jgs] blls mudh e`nk Ålj dh vksj c<+ jgh gS ftldk ifj.kke ;g gksxk fd tks 

flapkbZ ds fy, fdlku ty dk mi;ksx djrs gSa] og Hkfo’; esa vkSj T;knk gks 

tk;sxk] ftlls HkwxHkZ ty esa vkSj deh vk;sxhA 

 ty cpkus dh {kerk fof/k dk mi;ksx djsa tSls fd&1- lw{e flapkbZ] 2- cUnh fuekZ.k 

3- ystj leryhdj.k] 4- [ksr&rkykc] 5- thjks fVyst] 6- Mk;jsDV cht ds /kku]  

7- fLdi jks flapkbZ rduhdhA /kku] xsgwa ds LFkku ij nygu o frygu dks c<+kok 

nsukA  
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v/;k;&5 

?kjsyw ty cpr ds dq”ky@n{k mik; 

 

 

1- ?kjsyw dk;kZs ,oa midj.kksa ls lEcfU/kr 

 vius crZu ,oa vU; lkefxz;ksa dks cM+s ik= eas dqN ikuh Hkjdj /kks;sa] ctk; fd 

uy ls ikuh cgkdjA 

 eatu@nkWar lkQ djrs le; 

VksaVh cUn j[ksa blls ,d lIrkg 

esa ,d ifjokj 200 xSyu ikuh 

cpk ldrk gSA 

 lsfoax djus ds nkSjku ikuh dh 

VksaVh cUn j[ksaA blls vki izfr 

lIrkg 100 xSyu ikuh cpk 

ldrs gSaA 

 lfCt;ksa dks /kqyus ds ckn ikuh dk iqu% mi;ksx djsaA 

 vius i”kqvksa dks ugykus o VSªDVj bR;kfn /kqyus ds fy, ckYVh o ex dk iz;ksx 

djsaA 

2- lCth dh D;kjh ,oa cxhps dh flapkbZ ls lEcfU/kr 

 ikS/kkjksi.k ekulwu vFkok o"kkZ _rq ds 

nkSjku djsa tc flapkbZ dh vko';drk 

de jgsA  

 flapkbZ dk dk;Z izkr%dky dh 'kq#vkr esa 

djsa ;k lk;adky esa djsa tc rkieku 

de jgrk gS rkfd ok"ihdj.k de gksA 

 vius ckx&cxhps esa ikuh rHkh Mkysa tc 

vko';d gksA 

 ckx&cxhps dh flapkbZ ds fy, o"kkZ ty dk laxzg.k djsaA 

 ikS/kk jksius ds iwoZ ,d NksVk xM~<k cuk;sa rFkk ikS/kk jksius ds le; mlesa ueh 

;qDr tSfod [kkn feV~Vh ds lkFk feykdj MkysaA 
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3- ikbZi ykbu ,oa vkmVMksj fQfVax ls lEcfU/kr 

 

 Ckkgjh yhdst dh f'kdk;r 'kh?kz gh 

lEcfU/kr tykiwfrZ ,oa ikbZiykbUl 

izkf/kdj.k dks djsaA 

4- lkekU; vknr ,oa O;ogkj ls lEcfU/kr 

 Uk;s midj.k dh [kjhnh ds le; ges'kk 

;g fnekx esa j[ksa fd og de mtkZ vkSj 

de ikuh [kir okyk gksA 

  jksM ,oa fdukjs ds jkLrksa dh lQkbZ ds 

fy, gkst ikbZi pykus ds ctk; >kM+++w dk mi;ksx djsa rkfd ikuh dh cpr gj ckj gksA  

 VSªDVj@eksVjlkbfdy@dkj vkfn dks /kksrs le; ikbi ds LFkku ij ckYVh] ex dk 

iz;ksx djsa ftlls de ikuh 

esa lQkbZ gks tk;sA 

 Ikkyrw tkuojksa dks ugykrs 

le; ikbi ds LFkku ij 

ckYVh dk mi;ksx djsa o mlh 

txg ugyk;sa tgkWa ugykus 

ds ckn cgs ikuh dk mi;ksx 

gks ldssA  

1- “kkoj] Vc dh txg 

ckYVh esa ex ls Luku 

djsaA Luku djrs le; 

ckYVh esa ex ls ikuh ysdj ugkus ls vkSj “kkoj] Vc esa ugkus dh rqyuk esa vf/kd 

ty cpk;k tk ldrk gSA 

2- jlksbZ ds crZu lkQ djus esa ckYVh o ex dk iz;ksx djsa] crZu /kksrs le; uy dh 

VkasVh cUn j[ksaA 

3- ikS/kksa dks ikuh nsus ds fy, okVj fjax dsu dk iz;ksx djsaA ;fn ge ikS/kksa dks ckYVh 

;k ex dh enn ls ikuh nsrs gSa rks gesa vf/kd ikuh dh t:jr gksrh gSA okVjdsu 

dk iz;ksx blesa ennxkj lkfcr gksxk] ogh dke ge lqcg&lcsjs ;k “kke dks djrs 

gSa rks lksus esa lqgkxk tSlk gksxkA 

4- vf/kdrj jkr ds cps ikuh dks lh/kk u cgkdj ,d cM+s crZu esa j[kdj mldk 

iz;ksx ugkus] diM+k /kksus ,oa i”kqvksa dks fiykus ds lkFk&lkFk cxhpksa esa yxs ikS/kksa 

dh flapkbZ dj ldrs gSaA 
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5- edku ds ckgj ty fudkl dh txg ,d pSEcj cuk;sa ftlesa ty mi;ksx ds ckn 

edku ls fudyk gqvk ikuh mlesa ,df=r gks lds ftldk mi;ksx cxhps dh 

flapkbZ ds dke esa dj ldsaA 

6- lfCt;ksa@nky pkoy dks /kksus okys ikuh dks vki cxhps esaa iz;ksx dj ldrs gSaA 

7- tkuojksa dks cxhps esa Luku djk ldrs gSa ;fn vki vius ikyrw tkuojksa dks cxhps 

esa Luku djkrs gSa rks blesa rhu Qk;ns gksasxs ,d vkidk tkuoj ugk ysxk] nwljk 

vkids cxhps dks ikuh fey tk;sxk vkSj rhljk vki ikuh lajf{kr djus esa ennxkj 

lkfcr gksaxsA  

8- xkMZu ;k cxhps esa vko”;drkuqlkj moZjdksa dk iz;ksx djas D;kasfd T;knk moZjdksa ls 

ikuh dh vko”;drk c<+ tkrh gS vkSj ikuh T;knk [kpZ gksus yxrk gSA 

9- lkoZtfud LFkku] ikdZ] xyh] eksgYys] Ldwy] vLirky ds LFkku ij yxs uy o 

ikbi ykbu dh VkasfV;ksa esa gks jgs fjlko dks rqjUr Bhd djok;sa o lEcfU/kr vkWfQl 

dks lwfpr djsaA ;fn vkids vklikl [kkyh dqvka iM+k gS tksfd fdlh izdkj ls 

vkids mi;ksx esa ugha gS cjlkr ds le; vius Nr ds ikuh dh ikbi ykbu dks 

mlesa Mkydj ty laj{k.k fd;k tk ldrk gSA 

10- cjlkr ds ckn Nrksa ls o’kkZ ty dk lap;u dj ihus] diM+s /kksus]   

   i”kqikyu] ckxokuh eas mi;ksx dj ldrs gSaA 

 

5- ?kj ds ckgj ty cpr ls lEcfU/kr %& 

 ljdkjh ,oa xSj ljdkjh ty 

lEifRr dks viuk le>dj 

lqj{kk djsaA 

 lkoZtfud LFkku tSls iapk;r 

Hkou] Ldwy] vLirky] efUnj] 

lkoZtfud ikuh dh Vadh ,oa 

lkoZtfud “kkSpky;ksa vkfn esa 

yxh uy dh VksafV;ka [kjkc 

gksus ij rqjUr lEcfU/kr 

dk;kZy; deZpkfj;ksa dks lwfpr 

djsaA  

 lkoZtfud LFkkuksa ij tgka ty dk mi;ksx fdlh :i esa fd;k tk jgk gS ogka 

o`{kkjksi.k ,oa lks[rkfiV dk fuekZ.k djsaA 

 

^^cPpk] cw<+k vkSj toku ty laj{k.k dj cus egkuA** 
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v/;k;&6 

ty laj{k.k ds dk;Z 

  

 o"kkZ ty laxzg.k ij fo'ks"k /;ku nsrs gq, izFke izkd`frd lalk/kuksa dk laiw.kZ 

xq.koRrkiw.kZZ izca/ku rFkk o"kkZ ty dks csdkj cgus ls cpkuk ,oa blds fy, ty izcU/ku 

fof/k;ksa dks viukdj gh ty laj{k.k] ty lao/kZu rFkk ty lap;u dk;Z fd;k tk ldrk 

gSA  o’kkZ ty lap;u@e`nk {kj.k dks ge fuEu fof/k;kasa ls de dj ldrs gSa& 

1- leksPp [kkbZ ¼dUVwj VªsUp½  

ty laxzg.k ds fy, igkM+h@<yku;qDr 

{ks=ksa esa leku ÅapkbZ okys VªsUp@[kafr;ka 

cukuk cjlkrh ikuh ds lrgh cgko dks de 

djus rFkk feV~Vh ds dVko dks jksdus dk 

vklku rFkk lLrk mik; gSA ;g VªsUp ¼[kkbZ½ 

leksPp js[kk ij [kksnh tkrh gSA leksPp js[kk 

,d ,slh dkYifud ÅapkbZ okys foUnqvksa dks 

vkil esa tksM+rh gSA leksPp [kkbZ nks izdkj 

dh gksrh gS& 1- fujUrj ¼Continuous½ 2- 

fc[kjh gqbZ ¼Staggered½                       dUVwj VªsUp@[kkbZ  

 

pwafd ;g [kkbZ mlh js[kk ij [kksnh tkrh gS tks leku ÅapkbZ ij gks] 

blfy, bl [kkbaZ esa yEcs le; rd ty izokg dks cuk, j[kus dh lEHkkouk 

dks c<+k nsrh gSA ;fn [kkb;ka cukus esa leksPp js[kk dk vuqikyu ugha fd;k 

tk,xk rks ;s [kkb;ka okLro esa feV~Vh ds dVko dh lEHkkouk dks c<+k nsaxh 

D;ksafd Hkwfe ds <yku esa o`f) ds ifj.kkeLo#i ty cgko dk osx c<+ tk,xkA         

       ukyh@VsªUp     dUVwj ukyh@VsªUp 
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2- leksPp cka/k cukuk % leksPp js[kk ,d ,slh dkYifud js[kk gS tks leku 

ÅapkbZ okys fcUnqvksa dks vkil esa tksM+rh gS] ftlls leku ÅapkbZ okyh js[kk 

ij cka/k cukus ls cka/k esa nh?kZdky rd ty izokg dks cuk;s j[kus dh 

laHkkouk,a c<+ tkrh gSA ;g cka/k ,d gh ÅapkbZ okys LFkkuksa ls gksdj cuk;s 

tkrs gSaA leksPp cka/k dk 

fuekZ.k tgka o"kkZ de gksrh 

gS vFkok Hkwfe ty 'kks"k.k 

'kfDr vf/kd jgrh gS ogha 

fd;k tkrk gSA leksPp 

[kkb;ksa dh rjg cka/k Hkh 

igkM+h {ks=ksa esa fxjus okys 

o"kkZ ty dks ,d= djrs 

gSA ty ds lkFk&lkFk dkVdj ykbZ x;h mitkÅ feV~Vh Hkh cka/k esa bdV~Bh 

gksrh gSA blfy, leksPp cka/kksa dks mi;qDr okuLifrd dk;kasZ ls tksM+uk 

t#jh gSA leku xgjkbZ okyh [kkb;ksa ¼dUVwj VªsUpst½ dk fuekZ.k xSj d`f"k 

;ksX; igkM+h ¼fjt½ {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA Hkkjr ljdkj us bls vf/kdre 

Hkwfe <yku 3 ls 10 izfr'kr rd cukusa dh vuqeU;rk iznku dh gSSA m0iz0 

esa bls [ksrh ;ksX; Hkwfe ij 6 izfr”kr <ky rd cuk;k tk ldrk gSA  

 

[ksr cafa/k;ka 

QhYM cafMax % de <kyw Hkwfe es a;s caf/k;ka cM+h mi;ksxh fl) gqbZ gSA ;g ikuh dks jksd dj 

bdV~Bk djrh gS vkSj Hkwfe dks dVus o cgus ls cpkrh gSA lery [ksr dh es<+ etcwr 

cukdj j[kuh pkfg,] ftlls [ksr dk ikuh ckgj u fudy ldsaA ;s cka/k [ksr ds pkjksa vksj 

lhek ij cuk;s tkrs gSaA  lery [ksrksa esa budk dzkl&lsD'ku cgq de gksrk gS] fdUrq 

vlery [ksrksa esa budk vkdkj ikuh jksdus dh n`f"V ls cM+k cuk;k tkrk gSA  bu cka/kksa ls 

?ksj  ckM+ dk Hkh dk;Z fy;k tkrk gS rFkk lhek ij bu ij dVhyh >kfM+;ka Hkh yxk nh 

tkrh gSA Hkwfe laj{k.k ifj;kstuk ds vUrxZr 'kq"d d`f"k dk;Zdze pykus gsrq QhYM cafMx 

Hkh furkUr vko';d gS] D;ksafd blls ueh laj{k.k esa lqfo/kk gksrh gSA bu cka/kksa dks fdlku 

viuh lqfo/kkuqlkj cukrs gSa] fdUrq m0iz0 dh  lkekU; fLFkfr esa 0-438 oxZ ehVj 

dzkl&lsD'ku dk cka/k cukuk vf/kd mi;ksxh gksxkA  Hkkjr ljdkj usa 0*6 ehVj ÅapkbZ 1*7 

ehVj pkSMk  vk?kkj rFkk 0*57 oxZ ehVj vuqizLFk dkV {ks=Qy okys ekud Lrj  ds [ksr 

cka/k dh bdkbZ ykxr izfr gsDVs;j 8000 #i;s  bUMhdsfVo ykxr crkbZ  gSA vdq'ky Je 
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lkexzh ykxr dk vuqikr 85%15 gSA ;g dk;Z dsoy mu ik= ifjokjksa ds fy, gS tks 

ekgkRek xka/kh ujsxk ds rgr futh tehu ij dk;Z ds fy, ik= gSaA  

 

 

Ckaf/k;ka ¼QhYM cUM½ 

 

 [ksr cka/k dk fuekZ.k d`f"k Hkwfe ij fd;k tkrk gSA ftldk mn~ns'; feV~Vh ds dVko 

dks jksduk rFkk feV~Vh dh ueh ds Lrj dks c<+kuk gSA vkn'kZr% [ksrksa ij ckW/k leksPp js[kk 

ij cuk, tkus pkfg,A fdlku bls vklkuh ls Lohdkj ugha djrs gSa D;ksafd blls fdlkuksa 

dks dbZ fnDdrsa gksrh gSA leksPp cka/k [ksr dks vleku fgLlksa esa ckaV nsrs gSaA ,slh fLFkfr 

esa gy pykus okys dks gy pykus ds dke tSls tksruk vkSj cqvkbZ djus esa vlqfo/kk gksrh 

gSA bu fnDdrksa ds dkj.k vkerkSj ij [ksr cka/k cukus ds uke ij [ksr dh esM+ ds lkFk 

cka/k cuk fn;k tkrk gSA [ksr dks dbZ [k.Mksa esa ckaVus ls cka/k ,sls izR;sd [k.esa ty izokg 

dh ek=k vkSj osx dks fu;af=r djrk gSA [ksr es tkus okyk ikuh vkSj ml ikuh ds lkFk 

tkus okyh feV~Vh gj cka/k esa tek gks tkrh gSA bl rjg]ty dks Lora= #i ls cgus ds 

fy, i;kZIr LFkku ugha fey ikrk gS vkSj cka/k ty dh xfr dks jksd nsrs gSA ck/k cukus ls 

feV~Vh dh ueh dk Lrj c<+rk gS] vkSj og 

LFkk;h gksrk gSA  

1. xszMsM cka/k % Hkwfe ij <ky nsrs gq, 

cuk;k tkrk gSA 

2. lkbM cU/k % leksPp ca/kh ds nksuksa 

Nksjksa ij cuk;k tkrk gSA 

3. ysVjy cU/k % yEcs leksPp cka/k dks 

foHkkftr djus ds fy, cuk;k 

tkrk gSA 

 

                       xzsMsM cka/k 
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4. okVj gkjosfLVax ca/k % o"kkZ ty dks lajf{kr djus vkSj lL; mi;ksx ds fy, cuk;k 

tkrk gSA 

5. ekftZuy ;k lhekUr ca/kh % fdlh unh] ukys ds lekukUrj cuk;k tkus okyk cka/kA 

6. ty fudkl }kj % feV~Vh dk dVko jksdus ds fy;s ;g vko';d gS fd [ksr ls 

Qkyrw ikuh dks bl izdkj fudkyk tk;s fd feV~Vh cgus ls cp tk;s A  blds 

fy;s fofHkUu izdkj ds ty fudkl }kj cuk;k tkuk pkfg;sA 

 

c& xSj d`f"k Hkwfe ij fuEukafdr lajpuk,a fufeZr dh tkuh pkfg,A 

vojks/kd cka/k&  

1- ukyksa ds vkj&ikj cka/k cukdj bUgsa 'kh?kz gh Hkjk tk ldrk gSA bu cka/kksa ds 

dkj.k Hkwfe dk dVko :d tkrk gS vkSj cka/k ds Åij dh Hkwfe 'kh?kz Hkj tkrh gS 

cka/k ds uhps dh Hkwfe dk Hkh dVko :d tkrk gSA 

2- foiFku ukfy;kWa A 

3- leksPp rFkk lkUrj [kafr;kWa ¼VsªUpst½A 

4- chgM+ksa esa LFkkbZ Mªki lajpuk,aA 

5- ukys dk mipkjA 

6- [kM+s <kyksa dks LFkkf;Ro iznku djus ds fy, /kkjd@ iq'rk nhokjA 

7- osfndk;u ;k lh<+hnkj [ksr cukukA 

8- igkM+h <kyksa ij lh<+huqek NksVs&NksVs lery [ksr cuk;s tkrs gSaA bl fof/k dks 

csUp Vsjsflax dgrs gSa A bl izdkj ds [ksrh esa tqrkbZ&cqvkbZ djus ls Hkwfe dk 

dVko :drk gSA osfndkvkas dks igkM+ksa ds vfrfjDr ukys vFkok unh ds chgM+ 

{ks=ksaesa Hkh fufeZr fd;k tkuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 fp=% vojks/kd cka/k 
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xSj d`f"k Hkwfe esa vfHk;kaf=dh lajpuk,a% 

 d`f"k jfgr Hkwfe;ka os Hkwfe;ka gSa tks ,d ;k vf/kd dkj.kksa ls d`f"k Qlyksa ds d`"kd 

ds fy, vuqi;qDr gksrh gSa] ftuesa dqN dkj.k bl izdkj gks ldrs gSa&Hkwfe dk vf/kd <ky] 

iFkjhykiu] mFkyh] e`nk vijnu] ck<+ vFkok ekSleh dkj.k vkfnA  bUgsa ijrh vFkok catj 

Hkwfe;ka Hkh dgk tkrk gSA bu Hkwfe;ksa esa chgM+ksa dk fuekZ.k o foLrkj] HkwL[kyu] ty lzksrksa 

dk lw[kuk] vR;f/kd xkn ¼flYV½] tyk'k;ksa esa xkn Hkjko] ck<+ vkfnA 

 bu Hkwfe;ksa esa e`nk laj{k.k ds vU; mik;ksa tSls ouhdj.k vkfn ds lkFk vfHk;kaf=kdh 

mik;ksa dk iz;ksx Hkh t:jh gks tkrk gSA  vR;f/kd leL;kxzLr {ks=ksa tSls HkwL[kyu o 

[kuu {ks=ksa esa mitkÅ e`nk vkoj.k rFkk ueh ds vHkko esa ouLifr dk mxuk vius vki esa 

leL;k gSA ;fn bu {ks=ksa ls viogu rhoz xfr ls gksrk gks rks dsoy okuLifr rjhds 

mldks jksdus ds fy, dkQh ugha gks ldrs gSaA  vfHk;kaf=kdh lajpuk,a ukys ds <ky dks 

de dj vi/kkou ¼Runoff½ ty ds osx dks de djus esa lgk;rk djrh gSa vkSj mls e`nk 

vo'kksf"kr djus dk volj nsrh gSaA  bl izdkj vfHk;kaf=kdh lajpuk,a lqj{kk dh izFke 

iafDr gSa tks okuLifrd mik;ksa ds lkFk lek;ksftr gksus ij iwjk ykHk ns ldrh gSaA  xSj 

d`f"k Hkwfe;ksa esa fuEufyf[kr vfHk;kaf=kdh mik; vkerkSj ij dke esa yk, tkrs gSaA 

 chgM+ Hkwfe;ksa dk lq/kkjA 

 foiFku ukfy;kWa ¼MkbotZu Msªu½A 

 leksPp rFkk lkUrj [kfRr;kWa ¼ Trenches½A 

 vojks/kd cka/kA 

 chgM+ksa esa LFkk;h Mªki lajpuk,aA 

 [kM+h <kyksa ds LFkk;hiu ds fy, iq'rk@/kkjd nhokjA 

chgM+ Hkwfe;ksa dk lq/kkj%& 

 chgM+ Hkwfe;ksa ds lq/kkj gsrq loZizFke chgM+ Hkwfe;ksa ds izdkj rFkk mudh fo'ks"krkvksa 

dh tkudkjh izkIr djds gh muds lq/kkj ds ckjs esa lksapk tk ldrk gSA 

voufydk rFkk chgM+ Hkwfe;ksa dk oxhZdj.k%& 

 voufydk rFkk Hkwfe;ksa ds ek/;e ls ;kaf=kd izfof/k;ksa dks viukrs gq, jkT; ,oa 

dsUnz ljdkj vxzlj gSA bafM;u QksVks baVj iszVs'ku bULVhV~;wV nsgjknwu ds oxhZdj.k 

fuEuor~ gSS % 

 iVy Hkwfe & lkekU; <kyA 

 isjhQsjy Hkwfe & iVy Hkwfe ,oa mFkys chgM+ ds chp fLFkr Hkwfe tks lkekU;r;k 

<kcj gksrh gSA 

 mFkyk chgM+ & xgjkbZ 2-50 ehVjA 

 e/;e chgM+ & 2-5 ls 5-0 ehVj xgjkbZA 
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 xgjk chgM+ & xgjkbZ 5-0 ehVj ls vf/kdA 

 pkSM+s oSyh okVe & 16 ehVj ls vf/kd pkSM+sA 

 <kyw oSyh okVe & 16 ehVj ls vf/kd pkSMs+A 

        

bu LFkk;h lajpukvksa ds ek/;e ls ukys dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ty 

izikr dh ÅapkbZ ds vuqlkj iz;qDr lajpukvksa esa ifjorZu djuk iM+rk gSA  

  

 

                                          fLiy&os 

 

ckWa/k okyh txg dk p;u djuk%&  
 

1. ckWa/k ds fy, mi;qDr uhao miyC/k gksuh pkfg,A 

2. ckWa/k dh yEckbZ de j[kus ds fy, unh dk vuqizLFk dkV de pkSM+k gksuk pkfg,A 

3. ckWa/k okyh txg ds ihNs unh pkSM+h gksuh pkfg, rkfd ckWa/k ds dkj.k cus tyk'k; esa vf/kd 

ikuh ,df=kr gks ldsA 

4. ;fn unh fdlh txg cgqr xgjh gS vkSj blds vkxs unh dk ry fQj ÅWapk vk tkrk gS rks bl 

ÅWaps ry ij ckWa/k cukuk pkfg,A 

5. fLiyos LFkkfir djus ds fy, mi;qDr ifjfLFkfr;kWa miyC/k gksuh pkfg,A  ;fn fLiyos] eq[; 

ckWa/k ds gh ik'oZ esa LFkkfir djus gSa rks eq[; ckWa/k rFkk fLiyos nksuksa ds fy, unh dh mfpr 

pkSM+kbZ miyC/k gksuh pkfg,A 

6. ckWa/k ds fuekZ.k esa dke vkus okys inkFkZ LFkkuh; :i ls miyC/k gksus pkfg,A 

 

 

vojks/kd ckW/k%& 

 cgko ty esa fuyafcr Bksl inkFkZ voukfydk ds vuqizokg {ks= esa tykiwfrZ ls ladV iSnk dj 

ldrs gSaA ;fn bu Bksl inkFkksZ dks voukfydk ds fofHkUu LFkkuksa ij mi;qDr lajpukvksa }kjk vo:) 

dj fy;k tkrk gS rks ouLifr;ksa dks LFkkiuk esa lgk;rk feyrh gSA LFkk;h :Ik ls fufeZr bu lajpukvksa 

dks vojks/kd cka/k ls tkuk tkrk gSA ;s lajpuk,a mUgha fl)kUrksa ij dk;Z djrh gSaA ftu ij fd jksd 

ckW/k iz;qDr gksrs gSaaA 
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                   psd MSe 

 

vojks/kd cka/k ds ykHk%& 

1- ;g flapkbZ dh lqfo/kk iznku djrk gSA 

2- ;g izokg osx dks de djrk gSA 

3- ;g unh rnksa ds laj{k.k esa enn djrk gSA 

4- ;g ck<+ vkSj dVko fu;U=.k esa enn djrk gSA 

5- ;g NksVs iSekus esa fctyh ds mRiknu dh lqfo/kk iznku djrk gSA 

6- ;g eq[;r;k HkwxHkZ ty ds fjpktZ esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 

 

xSfc;u lajpuk,a%&  

Hkwfe ,oa ty laj{k.k ds fy, fofHkUu lajpukvksa tSls mrkj mRIyo ekxZ] Økl csfj;j] jksdcU/k] 

Lij o 'kwV fLiyos vkfn ds fuekZ.k esa 

xsfc;u lajpukvksa dk iz;ksx cgqrk;r ls 

fd;k tkrk gSA ^^xsfc;u** rkj dh tkfy;ksa 

esa iRFkj Hkj dj cuk, x;s cDls gSaA  

xsfc;u ds fy, 10&12 xst dk 

xsycukbTM yksgs dk rkj iz;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A tky cqurs le; tky ds 

[kkuksa dk vkdkj 7-5 ls-eh- ls 15 ls-eh- 

vk;rkuqlkj j[kk tkuk pkfg,A xsfc;u ls 

cuh lajpuk;sa daØhV o lhesaV ls cuh 

lajpukvksa dh vis{kk lLrh o vf/kd 

dk;Zdq'ky ikbZ tkrh gSaA budh dqN 

fo'ks"krk,a bl izdkj gSa %&                                   xSfc;u lajpuk               
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¼1½ vis{kkd`r de [kpZ ¼2½ LFkkuh; lk/kuksa o dkjhxjksa }kjk cuk;h tk ldrh gSa ¼3½ vko';drk iM+us 

ij viuk vkdkj cny ldrs gSa ftlls buds VwVus dk [krjk de jgrk gS] vkSj ¼4½ buls gksdj ikuh 

fjl ldrk gS] vr% lajpuk ij ikuh dk ncko de gks tkrk gSA 

 

xSfc;u lajpuk ds ykHk %&  

1- ;g flapkbZ dh lqfo/kk iznku djrk gSA 

2- ;g izokg osx dks de djrk gSA 

3- ;g ck<+ vkSj dVko fu;U=.k esa enn djrk g 

4- ;g eq[;r;k HkwxHkZ ty ds fjpktZ esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 

 

iRFkj ds jksd cka/k ¼cksYMj pSd½ 

 iRFkj ls cuk;s x, jksd 

cka/k pV~Vku ds VqdM+ksa NksVs 

ukyksa vFkok ekSleh ty 

/kkjkvksa] ftudk 50 gsDVs;j ls 

Hkh de dk cgqr gh NksVk 

dSpesaV ,fj;k gksrk gS] ij 

cuk;s x;s cka/k gSaA iRFkj ds 

NksVs&NksVs VqdM+ksa ls jksd cka/k 

¼oksYMkj pSd½ cukus dk izeq[k 

mn~ns'; ukyksa es cg jgs ikuh 

ds osx dks de djuk gSA ty 

izokg ds osx dks de djds 

iRFkj ds jksdcka/k feV~Vh ds dVko] xkn jksdus dh izfØ;k dks de djus] ftlls 

okVj'ksM ds fupys {ks=ksa esa o"kkZ ty laxzg.k lajpukvksa esa xkn tek gksus dh 

xfr esa deh vkrh gS] mlh LFkku ij gkbMªksfyd gsM cukus] tks Hkwty iz.kkyh esa 

lrgh ty izokg ds var%LiUnu dks c<+krk gS rFkk ukyksa esa ty izokg dh vof/k 

c<+kus esa enn djrs gSaA blfy, ukyksa dh fupyh lrgksa ij cukbZ x;h ty 

laxzg.k lajpukvksa dh {kerk dk vkSj vf/kd mi;ksx gks ikrk gS D;ksafd blls 

mudk vkSj vf/kd iquZHkj.k gksrk gSA 

ykHk%& 

1- ;g flapkbZ dh lqfo/kk iznku djrk gSA 

2- ;g izokg osx dks de djrk gSA 

3- ;g ck<+ vkSj dVko fu;U=.k esa enn djrk g 

4- ;g eq[;r;k HkwxHkZ ty ds fjpktZ esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 

ywt cksYMj lajpuk
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rkykc % o"kkZ ty lap;u gsrq fuEufyf[kr izdkj ds tyk'k; ;k rkykc cuk;s 

tkrs gSa%& 

1- [kqnkbZ }kjk cuk, x, rkykcA  

2- ckWa/k;qDr rkykc 

3 fjlu ;k ijdksydlu rkykcA 

 

mi;ksx ,oa lhek,a % iks[kj vf/kdrj eosf'k;ksa dks ihus ds ikuh dh t:jr ds fy, 

vf/kd mi;ksxh jgrs gSa D;ksafd ;s vkerkSj ij NksVs gksrs gSaA  budh {kerk eosf'k;ksa 

dh ikuh dh vko';drk rFkk ok"iu }kjk gksus okyh gkfu;ksa ij fuHkZj djrh gSA 

 

[kqns gq, rkykc & [kqnk gqvk rkykc ;k iks[kj vis{kkd`r lery tehu ij feV~Vh 

[kksndj cuk, tkrs gSaA  buesa ikuh dh vkiwfrZ ty foHkktd {ks= vFkok izlzko 

ty ls gksrh gSA bldks yxHkx lery Hkwfe esa feV~Vh [kksndj cuk;k tkrk gSA  

bl izdkj ds rkykc dk fuekZ.k vis{kkd`r [kphZyk gS vkSj mUgha fLFkfr;ksa esa Bhd 

gS tgkWa vis{kkd`r de ty lao/kZu dh vko';drk gksA blds vfrfjDr ckWa/k ;qDr 

o [kqns gq, rkykc dk fefJr izdkj ij Hkh dqN ifjfLFkfr;ksa esa Bhd jgrk gSSA 

 

[kqnk gqvk rkykc 
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rkykc ds ykHk%&  

1- rkykcksa ls i'kq&i{kh] tkuoj ikuh ih ldrs gSaA  

2- rkykcksa ds fdukjs isaM+&ikSèks gksrs gSa] ftlds dkj.k i;kZoj.k gjk&Hkjk 

vkSj lqanj curk gSA  

3- igys euq"; ds fy, rkykc gh ikuh ds lcls çeq[k lzksr FksA 

4- ;g flapkbZ dh lqfo/kk iznku djrk gSA 

5- ;g eq[;r;k HkwxHkZ ty ds fjpktZ esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 

 

fuekZ.k LFky dk pquko% rkykc ,slh txg cukuk pkfg,] tgkWa ij mlls vf/kdre 

ykHk gks o fuekZ.k dk;Z Hkh lqfo/kktud jgsA  fuekZ.k LFky p;u esa fuEukafdr 

ckrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A  vr% bl dk;Z gsrq LFky ekxZ&n'kZd fcUnq 

fuEu gSa %& 

1- eosf'k;ksa dks ihus ds ikuh dh lqfo/kk ,oa euq";ksa dh nSfud vko';drkvksa 

dks /;ku esa j[krs gq, rkykcksa dk th.kksZ)kj lHkh {ks=ksa esa fd;k tkuk mfpr 

gksxk] ijUrq u;s rkykcksa dk fuekZ.k mu {ks=ksa esa fd;s tkus dh vko';drk 

ugha gS] tgkWa ij fd Hkw&ty Lrj dh xgjkbZ tehu ls ikWap ehVj ;k de 

gSA 

2- rkykcksa dk fuekZ.k mUgha {ks=ksa esa fd;k tkuk mfpr gksxk tgkWa ij Hkw&ty 

Lrj 8 ehVj ;k mlls vf/kd gks x;k gksA  ftu {ks=ksa esa 5 ehVj ls 8 

ehVj rd Hkw&ty Lrj gS ogkWa ij rkykcksa dk fuekZ.k@th.kksZ)kj fd;k tk 

ldrk gS ijUrq bu {ks=ksa esa fjpktZ 'kkQ~V yxk;k tkuk mfpr ugha gksxkA 

3- ftu {ks=ksa esa Hkw&ty Lrj 8 ehVj ;k mlls vf/kd gks ogkWa ij rkykcksa ds 

fuekZ.k@th.kksZ)kj ds lkFk&lkFk fjpktZ 'kkQ~V Hkh cuk;k tkuk vko';d gS 

ijUrq iBkjh {ks=ksa esa tgkWa ty lzksrksa dk vHkko gS ogkWa ij fjpktZ 'kkQ~V 

cuk;k tkuk mfpr ugha gS] D;ksafd bu {ks=ksa esa iwjs o"kZ rkykcksa esa ikuh 

miyC/k jguk vf/kd vko';d gSA fjpktZ 'kkQ~V cukus ls ikuh Hkwfe ds 

vUnj pyk tkrk gSA vr% iBkjh {ks=ksa esa fjpktZ 'kkQ~V cuk;s tkus dh 

vko';drk ugha gSA 

4- fjpktZ 'kkQ~V dh xgjkbZ bl izdkj gksuh pkfg, fd mldk vfUre fcUnq 

Hkw&ty Lrj ls de ls de 2 ehVj Åij gks] ftlls fd Hkw&ty ds 

iznw"k.k dh lEHkkouk u gksA 

5- Hkkjh e`nk,a ftuesa ikuh dk fjlko de gksrk gS] vPNh ekuh tkrh gSaA blds 

fy, ;fn feV~Vh ikjxE; izd`fr dh ;k jsrhyh gks] rks fofHkUu mik;ksa ls bls 

lhy djus dh vko';drk gksrh gSA 
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6- rkykc ds tykxe {ks= ds de ls de rhu pkSFkkbZ Hkkx esa taxy vFkok 

ouLifr dk gksuk t:jh gS] taxy flYVs'ku dks jksd lds o vf/kd feV~Vh 

Hkjus ls rkykc dh {kerk de u gksus ik;sA tgkWa ;g lEHko u gks] ogkW 

tykxe {ks=ksa esa Hkw&laj{k.k lk/kuksa }kjk Hkw{kj.k ;k feV~Vh dk dVko jksduk 

t:jh gksrk gSA 

7- rkykc dh ty lrg ds {ks=Qy dh rqyuk esa cgqr cM+s tykxe {ks=ksa dk 

pquko ugha djuk pkfg,A  oukZ rkykc esa cgqr vf/kd feV~Vh cgdj vkus 

dh lEHkkouk gksxh vkSj viogu }kjk vkus okyh ikuh dh vf/kd ek=k 

rkykc dks uqdlku Hkh igqWapk ldrh gSA 

8- rkykc dk fuekZ.k iznw"k.k lzksrksa tSls ey] ty dh Vadh bR;kfn ds lehi 

ugha djuk pkfg,A 

9- fuekZ.k LFky ,sls LFkkuksa ij gksuk pkfg, tgkWa rkykc esa ikuh i;kZIr xgjkbZ 

rd bdV~Bk gks lds] rkfd ok"iu vkSj fjlko }kjk gksus okyh ty gkfu;ksa 

ds ckn Hkh rkykc esa ikuh mFkyk u jgsA 

10- ikuh dk iz;ksx djus ds fy, iEi dk iz;ksx de ls de djuk iM+s ,sls 

LFkku dk p;u djuk pkfg,A 

11- feV~Vh ds uhps pwus dk iRFkj vFkok njkjksa okys LFky dks blds fy, ugha 

pquuk pkfg,A 

 

rkykc dh {kerk dk fu/kkZj.k % rkykc dh {kerk dk fu/kkZj.k ikuh dh ek=k] 

ftls bdV~Bk djus dh vko';drk gS vkSj iz{ks=@tykxe {ks= dh HkkSfrd lhekvksa 

ij fuHkZj djrk gSA  fdlh tykxe {ks= ls o"kZ Hkj gksus okys viogu dh ek=k 

dbZ dkjdksa ij fuHkZj gSa tSls o"kkZ] tykxe {ks=k dk {ks=Qy] Hkwfe dk <ky] feV~Vh 

dh ty izos'k nj] ouLifr dk izdkj o xgurk] lrgh ty Hk.Mkj.k] bR;kfnA  

o"kkZ dh ek=k] rhozrk o le; Hkh viogu dh ek=k dks fu/kkZfjr djrs gSaA 

 

fu;kstu % rkykc dk vkdkj vko';d {kerk ij fuHkZj djrk gSA  ;g ty 

laxzg.k ¼foHkktd½ {ks= ds {ks=Qy] feV~Vh ds izdkj] o"kkZ] viokg dh ek=k o 

miyC/k /kujkf'k vkfn ij fuHkZj djrk gSA  [kqns gq, rkykc fdlh Hkh vkdkj esa gks 

ldrs gSa ysfdu vk;rkdkj vkdkj lqfo/kktud jgrk gSA  rkykc dk ik'oZ <ky 

feV~Vh ds vfHk'k;u dks.k ls vf/kd ugha j[kk tkuk pkfg,A lkekU;r% ;g 1 % 1 

ls vf/kd j[kk tkrk gSA  rkykc esa i'kqvksa ds xqtjus ds LFky ij ;g <ky 4 % 1 

rd j[kk tkuk pkfg,A  
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fjlko fu;a=.k mik; % rkykcksa esa viogu ls izkIr fd, x, ty dk ,d cM+k 

Hkkx fjlko }kjk u"V gks ldrk gSA  rkykcksa esa fjlko }kjk ty gkfu dks fu;af=r 

djus ds fy, fofHkUu inkFkksaZ dk iz;ksx fd;k x;k gS] tSls ikfy,fFkyhu 'khV] 

lhesUV o bZaV dh fpukbZ] foV~;weu] feV~Vh o lhesUV dk feJ.k vkfnA  buesa 

ikfy,fFkyhu dh 'khV o lhesUV bZaV dh fpukbZ fjlko fu;a=.k gsrq vf/kd 

izHkko'kkyh ikbZ xbZ gSA 

 

[ksr esa cuk;s tkus okys rkykc % 

[ksrksa esa cuk;s x;s rkykcksa dk fuekZ.k futh tehu ij fd;k tkrk gS rkfd cgqr 

NksVs LFkkuh; dSapesUV~l ls vkus okys ty izokg dks bdV~Bk fd;k tk ldsA 

Hkwfexr [ksr rkykc cukus dk izeq[k dkj.k o"kkZ ty dks ,d= djuk gS ftlls fd 

og [ksr ls ckgj u cg ik,A o"kkZ ds ekSle es 'kq#vkr esa vusd ,sls fnu gksrs gSa 

tc o"kkZ ugha gksrh gSA lw[kk ds ;s nh?kZdkfyd nkSj okLro esa [kjhQ Qly dks 

u"V dj nsrs gSaA [ksr esa cuk;s x;s rkykc ,slh Qly dks u"V gksus ls cpkrs gSaA 

feV~Vh cka/kksa ds foijhr [ksr esa cuk;s x;s rkykc vis{kkd`r HkkSxksfyd vM+puksa ls 

eqDr gksrs gSaA xkWo esa lery tehu esa /kkjk,a u rks cgqr xgjh gksrh gSa vk Sj u 

mudk ÅWpk rVcU/k gksrk gSA ,slh lery tehuksa esa [ksr esa cuk, x;s rkykc ty 

laxzg.k ds lokZf/kd izHkkoh  mik; gksrs gSaA ,slh lajpuk,a cukus dk izeq[k mn~~ns'; 

[kjhQ Qly ds fy, lqj{kkRed flapkbZ dh O;oLFkk djuk gSA  

 [kqnkbZ dk;Z % rkykcksa dh xgjkbZ Hkwlrg ls yxHkx 3 ehVj rd dh tkrh gSA  3 

ehVj dh xgjkbZ rhu LVsIl esa dh tk;sxhA  mnkgj.kr% vxj 1-0 gsDVs;j ¼100 

ehVj x 100 ehVj½ {ks=kQy dk rkykc gS rks rkykc ds pkjksa vksj feV~Vh Mkyus 

ds vuqekfur LFkku dks NksM+rs gq, ¼yxHkx 15 eh0 vkSj 5 eh0 dh iV~Vh dqy 20 

eh0½ izFke LVsi esa 60 eh0 x 60 eh0 {ks=k esa 1 ehVj xgjk fd;k tk;sxkA  blds 

ckn 5 eh0 dh iV~Vh pkjksa vksj NksM+dj 50 eh0 x 50 eh0 {ks=kQy esa ¼f}rh; 

LVsi eas½ ,d ehVj xgjk fd;k tk;sxkA  blds ckn 5 ehVj dh iV~Vh pkjksa vksj 

NksM+dj 40 eh0 x 40 eh0 {ks=kQy esa ¼r`rh; LVsi esa½ ,d ehVj xgjk fd;k 

tk;sxkA  bl izdkj rkykc ds e/; esa rhu ehVj xgjkbZ gksxhA 

izR;sd rkykc ds {ks=ksa esa pkjksa vksj 10 ls 15 ehVj dk LFkku rkykc ls 

miyC/k gksus okyh feV~Vh dks Mkyus gsrq ,oa cU/kk cukus gsrq NksM+uk vko';d gS] 

ftldh Åij lrg dh pkSM+kbZ yxHkx 3 ehVj j[kh tk;s rFkk vkUrfjd Lyksi 3%1 

dk j[kk tk;sA mlds mijkUr pkjksa vksj 3 ls 5 ehVj dk ceZ pkjksa vksj j[kk tk;s 

ftlls fd cU/ks dh feV~Vh rkykc esa u tk lds rFkk eos'kh ;k cPpksa ds cU/ks ls 

fxjus ij og ceZ ij vkdj gh :d tk;s rFkk rkykc esa Mwcus ls cp ldsA  
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blds mijkUr 3 LVsi esa [kqnkbZ dh tkuh gSA mnkgj.kr% vk/kk ,dM+ ¼0-2 gsDVs;j½ 

ds Mwc] {ks= ds rkykc ds fy, 50 ehVj x 40 ehVj dk igyk LVsi gksxkA mlds 

mijkUr 40 ehVj x 30 ehVj dk nwljk LVsi rFkk 30 ehVj x 20 ehVj dk 

rhljk LVsi gksxkA 

mijksDr izdkj ls NksVs vkdkj ¼yxHkx 0-2 gsDVs;j Mwc {ks=ksa½ ds uofufeZr 

fd;s tkus okys gSaA cM+s lkbt ds fufeZr fd;s tkus okys rkykcksa vFkok th.kk sZ)kj 

fd;s tkus okys rkykcksa ds lEcU/k esa miyC/k rkykc ds vkdkj dks /;ku esa j[kdj 

dk;Z fd;k tkuk gSA  cqUnsy[k.M o iBkjh {ks=ksa esa tgkWa tehu dk <ky vf/kd gS 

rFkk ikuh dk cgko ,d gh vksj dks gS ogka ij izLrkfor feV~Vh ds cU/k dks rhu 

gh lkbMksa esa j[kk tk;sxk rFkk bldk vkdkj rkykc ds vkdkj ds vuqlkj 

v)ZpUnzkdkj] ;k vU; dksbZ vkdkj Hkh gks ldrk gSA 

 cqUnsy[k.M o iBkjh {ks=ksaesa tgkWa cM+s&cM+s rkykc miyC/k gSa ;k cuk;s tkus 

dh lEHkkouk gS ogkWa ij rkykc dh xgjkbZ LFkkuh; ifjfLFkfr ds vuqlkj c<+kbZ tk 

ldrh gSA  blh izdkj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj LVsIl dh ÅWapkbZ] pkSM+kbZ 

ifjofrZr dh tk ldrh gSA 

rkykc esa fjpktZ 'kkQ~V izFke LVsi ds mijkUr cuk;h tk;sxh ftlls fd 

de ls de 1 ehVj ty rkykc esa vo'; jgs blds lkFk gh rkykc esa ikuh ftl 

vksj ls vkrk gks ml rjQ iDdk buysV rFkk vfrfjDr ikuh dh fudklh gsrq 

izkd`frd :i ls tgkWa LFkku miyC/k gks ogkWa vkmVysV] iDdk ?kkV rFkk eosf'k;ksa 

dks ikuh ihus gsrq 1 % 10 ds <ky dk jSEi cuk;k tkuk Hkh vko';d gSA 

;fn fdlh rkykc dh fLFkfr bl izdkj dh gS fd ftl buysV ls rkykc esa 

ikuh vkrk gS rFkk rkykc ds iw.kZr;k ¼Full Supply Level½ Hkjus ds mijkUr mlh 

jkLrs ls okil ykSVus yxrk gS rks ,sls rkykcksa esa buysV vkSj vkmVysV dks 

la;qDr :i ls ,d bdkbZ ds :i esa vko';drkuqlkj fufeZr fd;k tk;sxkA  

buysV dk U;wure vkdkj rkykc dks ¼Full Supply Level½ rd i;kZIr ty Hkjus 

ds vuq:i gksuk pkfg,A  blh izdkj vkmVysV dk U;wure vkdkj buysV ds 

vf/kdre ¼fMLpktZ½ tykxeu dh ek=k ds vuq:i lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A  

rkykc ds th.kksZ)kj@fuekZ.k ds p;u djrs le; ;g lqfuf'pr dj fy;k tk, 

fd blesa ikuh vkus ,oa fudyus ds jkLrs vo:) rks ugha gSaA 

 

 

 

 

rkykc 



42 
 

rkykc fuekZ.k esa /;ku j[kh tkus okyh vU; ckrsa %& 

 

1. rkykc cukus ls igys rkykc vkSj dSpesUV dk fu/kkZj.k cgqr vko';d gSA  

Hkkjh feV~Vh esa ;g vuqikr 1 % 5 rFkk gYdh feV~Vh esa ;g 30 % 1 gksuk 

pkfg,A 

2. rkykc ds fuekZ.k ls iwoZ ,d LFkkbZ iDdk csap&ekdZ vo'; cuk;k tk;s 

tgkWa dh vkj0,u0 100 ehVj j[kh tk;s] mlds mijkUr rkykc ds lkbZt 

ds vuqlkj 10 ls 15 ehVj ds fxzM esa yscy fy;k tk;s rFkk dUVwj cuk;s 

tk;saA rkykc dh xgjkbZ 3 ehVj ls vf/kd u j[kh tk;sA 

3. rkykc dk dSpesUV bl izdkj gksuk pkfg, fd ftlls fd rkykc esa lkekU; 

dh ,d frgkbZ o"kkZ gksus ij Hkh rkykc iwjk Hkj ldsA 

4. rkykc ds vuqj{k.k gsrq xzke iapk;r dk izLrko ys fy;k tk;sA 

5. ftu {ks=ksa esa ty Iykou dh fLFkfr gS ogkWa ij u;s rkykc dk fuekZ.k u 

fd;k tk;sA 

6. ftu {ks=ksa esa izFke Hkwty LVsªVk lw[k x;k gS rFkk Hkwty Lrj mlls uhps 

pyk x;k gS mu {ks=ksa esa fjpktZ 'kkQ~V izFke lw[ks Hkwty LVsªVk rd cuk;h 

tk ldrh gSA 

7. rkykcksa ds if'pe o nf{k.k fn'kk esa o`{kkjksi.k fd;k tkuk mfpr gksxk 

ftlls ikuh dk ok"ihdj.k de ls de gks rFkk xzkeh.kksa dks Nk;k miyC/k 

gks ldsA 

 

rkykc ds fofHkUu Hkkx 

 

cka/k;qDr rkykc & blesa fdlh ty /kkjk ds fo:) feV~Vh dk cka/k cukdj 

tyk'k; dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA  bl izdkj ds rkykc dk fuekZ.k mu LFkyksa 

ij lcls vPNk gSa] tgkWa nks ÅWaph igkfM+;kWa dkQh ldjh gksa] o mudk <ky Hkh 

vf/kd gks] rkfd i;kZIr ÅWapkbZ rd ikuh bdV~Bk fd;k tk ldsA 

ijdksys'ku VSad % 

ijdksys'ku VSad dh {kerk dk iwoZ vkadyu ugha fd;k tk ldrkA  

ijdksys'ku VSad dh ÅWapkbZ 0-90 eh ls 3-0 eh rd j[krs gSa tks LFky dh 

miyC/krk ij fuHkZj djsxhA  bldk mi;ksx o"kkZ ty dh fjpkftZax ds fy, 

fd;k tkrk gSA 
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rkfydk& flapkbZ rFkk ijdksys'ku VSad ds fy, LFky p;u % 

 

Ø0l0 flapkbZ Vsad ijdksys'ku VSad 

1 vHksn~; Hkw lrg Hksn~; Hkw lrg 

2- tyeXu {ks= foLr`r u gks foLr̀r tyeXu@Hkjko {ks= 

3 vf/kd xgjk 

fMizSlu 

de xgjk fMizSlu 

 

ty lap;u lajpukvksa ds fuekZ.k ls iwoZ mldk dSpesUV ;k ty lesV {ks= 

dk fu/kkZj.k djuk vko';d gS D;ksafd mlh ds vk/kkj ij ty lap;u dh ek=k 

vkSj lajpuk dh fMtkbu fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA ty lap;h lajpuk ds Åijh 

{ks= dk fodkl Hkh fd;k tkuk gksrk gS blds vHkko esa ty lap;h lajpuk Bhd ls 

dk;Z ugha dj ikrh gS vkSj dsoy ns[kus dks <kapk [kM+k gksrk gS mlesaa ty dh 

ek=k vi;kZIr jgrh gS ;k vfu;af=r rjhds ls ty ,d= gksus ds dkj.k lajpuk 

fVdkÅ ugha gksrhA 

 

 

ijdqys”ku VSad 

 

buysV ¼ty vkxeu½ ,oa vkmV ysV ¼ty fudklh½ dk fuekZ.k % rkykc esa ikuh 

vkus ds fy, izkd`frd :i ls ikuh vkus dh fn'kk esa buysV rFkk ikuh fudklh ds 

fy, vkmVysV dk LFkkuh; fLFkfr;ksa vkSj tykxe {ks= ds vkx.ku o vko';drk 
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ds vuq:i izkfo/kku fd;k tk;sxk rFkk dPps vFkok iDdk fuekZ.k ds fy, /ku dh 

miyC/krk ,oa mi;ksfxrk ds vuqlkj fu.kZ; fy;k tk;sxkA 

 

jSEi dk fuekZ.k % rkykc esa jSEi dk fuekZ.k i'kqvksa dk rkykc esa ikuh rd igqWapus 

ds fy, 1%7 ls 1%10 ds <ky esa LFkyh; vko';drk ,oa /ku dh miyC/krk ds 

vk/kkj ij fd;k tk;sxkA 

 

iDds ?kkV dk fuekZ.k % xzkeh.kksa ds Luku] diM+k /kksus ,oa vU; dk;ksaZ esa lqfo/kk ds 

fy, U;wure 5 eh0 pkSM+k izFke nks ehVj dh xgjkbZ rd iDdk ?kkV fuekZ.k dk 

izkfo/kku fd;k x;k gSA  rkykcksa esa pkjksa vksj rFkk fo'ks"kdj nf{k.k rFkk if'pe 

fn'kk ds cka/kksa esa Nk;kdkj ikS/kksa dk xehZ ds fnuksa esa lw;Z ds rki ls gksus okys 

ok"iu esa deh djus ds mn~ns'; ls o`{kkjksi.k vo'; fd;k tk;s rFkk Hkwfe dVku 

jksdus ds fy, cka/kksa ij NksVh >kfM+;ksa dks jksfir fd;k tk;sA 

 

fjpktZ 'kkQ~V dk fuekZ.k % rkykc esa ,d= o"kkZ ty dks Hkwty fjpktZ gsrq fjpktZ 

'kkQ~V cukdj fd, tkus dk izkfo/kku gSA foLr̀r fooj.k blh v/;k; esa 

ijdksys'ku VssSad esa fn;k x;k gSA 

 

LFky dh fo'ks"krk 

1- tgkWa ty iz;ksx djuk gks og LFkku utnhd gksA 

2- ;fn flapkbZ rkykc gS rks Hkwfery vHks} ¼bEpj fo;l½ gksA 

3- ijdksys'ku rkykc cukus gsrq ijfo;l Hkwry gksuk pkfg,A 

4- fLiyos dh n`f"V ls mi;qDr LFky gksuk pkfg,A 

  

2- Nr ls o’kkZ ty ,d=hdj.k ¼Roof Top Rain Water Harvesting½% o"kkZ ty lap;u 

;k o"kkZ ty laxzg.k dh bl ç.kkyh esa ?kj] fo|ky;ksa o dk;kZy;ksa ds Nrksa ij fxjus okys 

o"kkZ ty dks ,Y;qfefu;e] vk;ju ;k daØhV dh cuh Vafd;ksa esa ,df=r dj ?kjsyw ç;ksx esa 

yk;k tkrk gS ;k Hkwty fjpktZ lajpuk ls tksM+ dj Hkwty Lrj dks c<+kus esa ç;ksx fd;k 

tkrk gSA ;g ikuh LoPN gksrk gS] tks FkksM+k cgqr Cyhfpax ikmMj feykus ds ckn iw.kZ 

rjhds ls mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ty xzg.k {ks= ds fdukjksa ds ,d rjQ <ky ij 

ukyh dk fuekZ.k fd;k tkrk gS tks tyxzg.k {ks= esa bdës gq, ty dks tkyh ls gksrs gq, 

laxzg.k Vadh ¼Storage tank½ rd igq¡pkus dk dk;Z djrh gSA ;s ukfy;k v/kZxksykdkj] 

vk;rkdkj ;k fdlh Hkh vkdkj dh gks ldrh gSaA çk;% ;s ukfy;ka xSYosukbTM vk;ju 'khV 

¼thvkbZ½ ;k i‚yhfoukby DyksjkbM ¼ihohlh½ PVC dh cuh gksrh gSaA fdUgh fdUgh LFkkuksa 

ij ckal ;k lqikjh ds ruksa dks Å/kZ~ok/kj dkV dj ukyh dk vkdkj fn;k tkrk gSA o"kkZ dh 

rhozrk] ifjek.k] vkSj tyxzg.k {ks= ds {ks=Qy ds vuq:i gh] o"kkZ ty dks ckgj fudkyus 
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ds fy, ukfy;ksa ds O;kl dk fu/kkZj.k djrs gSaA dqN o"kkZ ty lap;u rduhdksa esa] ikuh esa 

mifLFkr çnw"kdksa] eq[;r% lLisaMsM lksyhM~l dks gVkus ds fy, fQYVlZ dk Hkh ç;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 

o"kkZ ty lap;u ds fofHkUu rjhds 

 

 vkfVZfQf’k;y 

fjpktZ 

 

gS.M iEi o lksd fiV 
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v/;k;&7 

fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh ,oa vfHklj.k ¼dUotZsUl½ 

 

vfHklj.k ifjHkkf’kr%&  

 vfHklj.k og izfØ;k gS ftlds ifj.kkeLo:i] foRrh; vkSj ekuo lalk/kuksa ds yf{kr 

vkSj dq”ky mi;ksx ds ek/;e ls lkekU; mn~ns’;ksa dh izkfIr gksrh gSA lefUor ;kstuk vkSj 

lsok forj.k dbZ lzksrksa ls le; ij buiqV lqfuf’pr djrk gSA lkFk gh lkFk nksgjko vkSj 

vfrjsd ls cpk tkrk gSA ;kstuk dh izfØ;k ikjLifjd :i ls lger dk;ZØeksa ls vkrh 

gS] y{; le; lhek] lk>k ftEesnkfj;ksa vkSj fuxjkuh ekudksa ds ckjs esa Li’Vrk dks 

js[kkafdr djrh gSA fof’k"V vfHklj.k igy ,d iwjd ;k iwjd izd`fr dh gks ldrh gS] 

ftldk mn~ns”; ;k rks vf/kd O;kid mipkj] l`ftr ifjlEifRRr;ksa esa mRiknd ewY; 

tksMuk] fLFkjrk lqfuf”;r djuk ;k lQy igy dks c<+kuk gSA  

 

vfHklj.k D;ksa\  

 dUotsZl o’kkZ vk/kkfjr mRiknu vkSj vkthfodk iz.kkfy;ksa dh fof”k’V pqukSfr;ksa dk 

lek/kku djus ds fy, fofHkUu Hkkxnkjh dh rqyukRed rkdr dk mi;ksx djrs gq, vf/kd 

,dhd`r forj.k n`f’Vdks.k dh vksj c<+us ds fy, vko”;d lgfØ;kvksa ij dsfUnzr gSA ;g 

ns[krs gq, fd vVy Hkwty ;kstuk vc ,d DyLVj n`f’Vdks.k ds ek/;e ls dk;kZfUor fd;k 

tk jgk gS vkSj ;kstuk ds vk/kkj ds :i esa O;kid ty foKku laca/kh fpUrkvksa dks ,dhd`r 

djsxk] izHkkoksa ds lesdu dh laHkkoukA dbZ xquk c<+ tkrk gS tks dqN dk;ZØeksa ds ek/;e 

ls dh xbZ xfrfof/k;ksa ls ykHkkfUor gks ldrk gS] tcfd vU; dk;ZØeksa dks ,d eap iznku 

djrk gSA tks ifj;kstukvksa ds ek/;e ls cukbZ xbZ {kerk dk mi;ksx o`f)”khy ifj.kkeksa dks 

izkIr djus ds fy, dj ldrk gSa dqN vU; tqM+ko {kerk fuekZ.k vkSj dkS”ky fodkl vkSj 

nksuksa dk;ZØeksa ds izHkkoksa dh lexz fLFkjrk ds ek/;e ls lke`nkf;d l”kfDdj.k lqfuf”pr 

dj ldrs gSaA  

vfHklj.k ds fy, dk;Z djus okys lEHkkfor laLFkku@laxBu%& 

 izf’k{k.k] vuqlalk/ku] foLrkj vkSj vU; lqfo/kk nsus okys laLFkku@laxBu ftUgsa 

vfHklj.k dks c<+kok nsus ds fy, fopkj fd;k tk ldrk gSa] muesa “kkfey gksxs] jkT; 

iz”kklfud izf’k{k.k laLFkku] jkT; d`f’k@ckxokuh@i”kq fpfdRlk fo”ofo|ky;] jkT; 

foi.ku cksMZ] jk’Vªh; d`f’k vkSj xzkeh.k fodkl cSad ¼ukckMZ½  Hkkjrh; d`f’k vuqla/kku ifj’kn  

¼vkbZ0lh0,0vkj0½ laLFkku] jkT; d`f’k izca/ku izca/ku izf’k{k.k laLFkku ¼,l0,0,e0bZ0Vh0½] 

okfudh vuqla/kku vkSj izf’k{k.k dsUnz] okVj’ksM izf’k{k.k laLFkku@dsUnz ty vkSj Hkwfe izca/ku 

laLFkku ¼okfYEl½] flapkbZ izca/ku izf’k{k.k laLFkku] jk"Vªh; d`f"k foLrkj izca/ku laLFkku 
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¼eSust½] jkT; Lrjh; lgdkjh izf’k{k.k laLFkku] jk’Vªh; lqnwj laosnu dsUnz 

¼,u0vkj0,l0lh0½] jkT; lwnqj laosnu ,tsfUl;ka] d`f’k  d`f"k foKku dsUnz ¼ds0oh0ds0,l0½] 

fdlku izf’k{k.k dsUnz ¼,Q0Vh0lh0,l0½] buiqV lgk;r ,tsfUl;ksa ds izf’k{k.k dsUnz tSls 

Hkkjrh; fdlku moZjd lgdkjh ¼bQdks½] d`”kdd`"kd Hkkjrh lgdkjh ¼d`"kdksa½] cSadks ds 

izf’k{k.k laLFkku vkfnA  

vVy Hkwty ;kstuk ds lkFk vfHklj.k djus ds fy;s lEHkkfor foHkkx%& 

 vVy Hkwty ;kstuk ds lkFk lEHkkfor vfHklj.k Hkkxhnkj foHkkxksa esa “kkfey gS] 

xzkeh.k fodkl iapk;rhjkt] ty lalk/ku] y?kq flapkbZ] is;ty vkiwfrZ vkSj LpNrk] d`f"k ] 

ckxokuh] eRL; ikyu] d`f’k bathfu;fjax] e`nk vkSj ty laj{k.k] i;kZoj.k vkSj ou vkfnA  
 

vfHklj.k dh lqfo/kk iznku djus okys ekStwnk ;kstuk midj.k ra=%&  

 lqfo/kk ds fy, fofHkUu dk;Zdzeksa vkSj ;kstukvksa ds ek/;e ls dbZ ra= igys ls gh 

miyC/k gSA ;kstuk vfuok;Z :i ls Hkwty laj{k.k vkSj mi;ksx dks etcwr djus okys vU; 

dk;Zdzeksa tSls&ty thou fe’ku] LoPN Hkkjr fe’ku] eujsxk vkfn ds lkFk vfHklj.k 

djsxhA xzke Lrj ij dksbZ u;k laLFkku ugha cuk;k tk,xkA ty miHkksDrk lfefr;ka] ty 

,oa LoPNrk lfefr;ka ;k ikuh lfefr;ka] tks Hkwty izcU/ku ds dk;kZUo;u ds fy, Hkh 

ftEesnkj gksxhA bl dk;Zdze dks ykxw djus ds fy,] ;fn vko’;d gks] vfrfjDr lnL;ksa 

ds lkFk dk;Z fd;k tk,xkA tgka Hkh lEHko gks] miyC/k lalk/kuksa gks] vfrfjDr lnL;ksa 

lqfuf”pr djus ds fy, lgk;rk ,tsfUl;ka  Hkh vke gks ldrh gSa bl dk;Zdze ds rgr 

rS;kj dh xbZ ;kstuk,a xzke iapk;r fodkl ;kstukvksa dk ,d vfuok;Z ?kVd gksaxhA  

 

vfHklj.k fØ;kUo;u 

 
 

mRrjnk;h foHkkx  lapkfyr dk;Z  ;kstuk  

y?kq flapkbZ foHkkx]   psdMSe fuekZ.k  

 rkykcksa dk th.kksZa)kj  

jk"Vªh; is;ty dk;Zdze@ 

vkj0ds0oh0okbZ0@  

ih0,e0ds0,l0okbZ0@ cqUnsy[k.M 

iSdst  

m0iz0 ty fuxe]  psdMSe fuekZ.k  jk"Vªh; is;ty dk;Zdze  

xzkE; fodkl foHkkx  rkykcksa dk th.kksZa)kj  Ekujsxk  

ou foHkkx   rkykcksa dk fuekZ.k  

 psdMSe fuekZ.k  

 cU/kh  

foHkkxh; ;kstuk@eujsxk  

d`f"k foHkkx   vkuQkeZ gkosZfLVax@ foHkkxh;@vkj0ds0oh0okbZ0@  

cqUnsy[k.M iSdst@ 
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ty lap;u dk;Z  

 [ksr rkykc  

 psdMSe fuekZ.k  

 fLizadyj@de ty 

[kir okys chtksa dk 

forj.k  

ih0,e0ds0,l0okbZ0  

ijrh Hkwfe fodkl 

foHkkx  

ty lap;u ds dk;Z  iz/kkuea=h d`f"k flapkbZ ;kstuk 2-0 

 

flapkbZ ,oa ty 

lalk/ku foHkkx  

tyk'k;ksa dk iqujks)kj@ 

iquZfodkl  

vkj0vkj0vkj0  

m|ku@d`f"k@xUuk 

foHkkx  

fMªi ,oa fLizadyj flapkbZ 

iz.kkyh  

ih0,e0ds0,l0okbZ0  

¼ij Mªki eksj dzki½@  

vkj0ds0oh0okbZ0@vU; ;kstuk  

vkokl ,oa 'kgjh 

fu;kstu foHkkx  

:QVki jsuokVj gkosZfLVax  

1& futh ,oa 'kkldh; 

Hkou  

2& 'kkldh; Hkou  

foHkkxh; ;kstuk  

leLr fuekZ.k 

,tsfUl;k¡] HkwxHkZ ty 

foHkkx ,oa vU; leLr 

foHkkx  

 

lgHkkfxrk }kjk rkykc dk fuekZ.k] fofHkUu ;kstuk,a tSls& :QVki jsu 

okVj gkosZfLVax] [ksr rkykc] psd MSe] fMªi] fLizadyj vkfn dks fofHkUu ;kstukvksa 

ds rgr /kjkry ij dk;Z djus ls ty dh cpr gksxh vkSj HkwxHkZ ty dk Hkh 

Lrj c<+sxkA 
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vk;kstd 

nhu n;ky mik/;k;] jkT; xzkE; fodkl laLFkku] 

 c['kh dk rkykc] y[kuÅ 

Twitter id: UPGWD_ATAL_BHUJAL_YOJANA 

Facebook id: Atal Bhujal Yojana Uttar Pradesh 

Instagram Id: UPGWD_ATAL_BHUJAL_YOJANA 


